
COVID-19

โคโรนาไวรัส 2019

ฉบับที่ 33  เดือน มิถุนายน 2563

1



 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (coronavirus disease 2019) เป็นโรค 
ติดเช้ือทางเดินหายใจชนิดหนึ่ง เกิดจากการติดเช้ือโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ 
2019 (SARS-CoV-2) ซ่ึงเป็นไวรัสที่มีสายพันธุกรรมเกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิด 
กับไวรัสที่ก่อโรคซาร์ส  โรคนี้ถูกค้นพบในช่วงเวลาและเป็นสาเหตุของการระบาด
ทั่วของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในปี พ.ศ. 2562–2563 เคยเป็นที่รู้จัก 
ในช่ือโรคระบบทางเดินหายใจเฉยีบพลนั 2019-nCoV, โรคปอดบวมอู่ฮ่ัน (Wuhan  
pneumonia) รวมทั้งชื่ออื่นๆ
 วธิกีารติดต่อโรคหลกัในมนษุย์คือการติดต่อจากคนสูค่น ซ่ึงโดยทัว่ไปจะเกิด
จากละอองสารคัดหลัง่จากระบบการหายใจของบคุคลทีติ่ดเช้ือ ซ่ึงมอีาการไอ หรอื
จาม มีระยะฟักตัวของโรคระหว่าง 2 ถึง 14 วัน การส่งผ่านเชื้อสามารถจ�ากัด
ด้วยการล้างมือ และสุขอนามัยที่ดี
 ผู้ป่วยจะมีอาการคล้ายโรคไข้หวัดใหญ่ โรคนี้อาจเริ่มปรากฏจากไม่มีอาการ 
หรือมีอาการน้อย แล้วอาจพัฒนาเป็นมีไข้, ไอ, หายใจล�าบาก, ปวดกล้ามเนื้อ 
และอ่อนเพลยี ซ่ึงการพฒันาต่ออาจน�าไปสูอ่าการปอดอักเสบ, กลุม่อาการหายใจ
ล�าบากเฉียบพลัน, ติดเช้ือในกระแสเลือด, ช็อกจากการติดเช้ือในกระแสเลือด 
และเสยีชีวิต ปัจจุบนัยงัไม่มวีคัซีนหรอืวิธกีารรกัษาทีม่ปีระสทิธภิาพ โดยปกติแล้ว
ความพยายามจ�ากัดอยู่ที่การรักษาตามอาการ และการประคับประคองการท�างาน
ของระบบอวัยวะ
 เริม่มกีารระบโุรคในนครอู่ฮ่ันเมอืงเอกของมณฑลหเูป่ย์ ประเทศจีน ในเดือน 
ธันวาคม พ.ศ. 2562 ต่อมามีรายงานการติดเช้ือทั่วโลก กรณีที่รายงานนอก
ประเทศจีนส่วนใหญ่อยู่ในคนที่เพิ่งเดินทางไปจีนแผ่นดินใหญ่ แต่ก็มีบางกรณีท่ี
เกดิการถ่ายทอดเช้ือในท้องถิน่เช่นกนั มรีายงานผูเ้สยีชีวติหลายพนัรายในจีนแผ่น
ดินใหญ่และในส่วนอื่นๆ ของโลก อย่างไรก็ตาม มีการสืบเสาะจนสามารถระบุตัว 
ผู้ป่วยรายแรกได้ เป็นชายชาวอู่ฮั่นอายุ 55 ปี โดยถูกตรวจว่าติดเชื้อตั้งแต่วันที่ 
17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562
 องค์การอนามยัโลก (WHO) และศูนย์ควบคุมโรคแห่งสหรฐัอเมรกิา (CDC) 
แนะน�าให้ผู้ที่สงสัยว่าพวกเขาก�าลังติดเชื้อไวรัสสวมหน้ากากป้องกันใบหน้า และ
ขอค�าแนะน�าทางการแพทย์ด้วยการโทรศัพท์แทนทีจ่ะไปทีค่ลนิกิโดยตรงด้วยตนเอง 
องค์การอนามัยโลกได้ประกาศว่า การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
ในปี พ.ศ. 2562-2563 เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่างประเทศ  
(PHEIC) เมื่อวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2563 มีเพียงจีนแผ่นดินใหญ่เท่านั้น ที่ถูก
ระบุว่าเป็นพื้นที่ที่การแพร่กระจายของโรคในชุมชนยังคงด�าเนินอยู่

อาการและอาการแสดง
 ผู้ติดเช้ืออาจไม่แสดงอาการหรือมีอาการเช่น มีไข้ ไอ หายใจถี่ อาการ 
ท้องเสีย หรืออาการของระบบหายใจส่วนบน (เช่น จาม มีน�้ามูก เจ็บคอ) ซึ่งพบ 
ไม่มากนัก ผู้ป่วยสามารถพัฒนาไปสู่โรคปอดอักเสบรุนแรง ความล้มเหลวของ
หลายอวัยวะ และการเสียชีวิต
 ระยะเวลาการฟักตัวของโรค เวลาส�าหรับการเริ่มแสดงอาการประมาณ  
2 ถงึ 10 วันระบโุดยองค์การอนามยัโลก และ 2 ถงึ 14 วันระบโุดยศูนย์ควบคุม
และป้องกันโรคแห่งสหรัฐอเมริกา (CDC)

สาเหตุ
 สาเหตุของโรคนี้คือไวรัสที่มีชื่อว่า severe acute respiratory syndrome 
coronavirus 2 (SARS-CoV-2) หรอืทีเ่รยีกว่า โคโรนาไวรสัสายพนัธุใ์หม่ 2019 
(2019-nCoV) เชื่อว่าเป็นโรคติดเชื้อไวรัสที่รับมาจากสัตว์ (Zoonotic)
 รูปแบบการแพร่กระจายหลักของโรคคือผ่านละอองสารคัดหลั่งของระบบ
ทางเดินหายใจจากบุคคลที่ติดเช้ือซ่ึงได้ จาม หรือไอ หรือจากการหายใจออก  

C RONAVIRUS DISEASE 2019
เจ้าหน้าที่ในนครเซ่ียงไฮ้ยืนยันรูปแบบการถ่ายทอดเช้ือหลายแบบรวมถึงการ 
ส่งผ่านโดยตรง, การส่งผ่านโดยการสมัผสั และผ่านละอองในอากาศ ซ่ึงสองแบบ
หลังเก่ียวโยงกับการส่งผ่านเมื่อ มีคนสัมผัสกับพื้นผิวท่ีปนเปื้อนด้วยละอองของ
สารคัดหลั่งจากระบบทางเดินหายใจ และการหายใจเอาอากาศที่มีการฟุ้งกระจาย
ของละอองสารคัดหลั่งจากระบบทางเดินหายใจเข้าไป

การป้องกัน
 องค์กรด้านสุขภาพระดับโลก ได้เผยแพร่มาตรการป้องกัน เพื่อลดโอกาส 
การติดเช้ือ ค�าแนะน�าคล้ายกบัท่ีเผยแพร่ส�าหรบัเช้ือโคโรนาไวรสัอ่ืนๆ และรวมถงึ  
ล้างมอืบ่อยๆ ด้วยสบูแ่ละน�า้ ห้ามสมัผสัดวงตา, จมกู หรอืปากด้วยมอืทีไ่ม่ได้ล้าง  
และฝึกฝนสุขอนามัยของระบบทางเดินหายใจที่ดี
 ไม่แนะน�าให้ใช้หน้ากากอนามัยโดยผู้ที่มีสุขภาพดีในสังคม
 เพื่อป้องกันการแพร่กระจาย ศูนย์ควบคุมโรคแห่งสหรัฐอเมริกา แนะน�าให้ 
ผูติ้ดเช้ืออยู่ท่ีบ้าน ยกเว้นเดินทางเพือ่รบัการรกัษาทางการแพทย์ โดยโทรศัพท์แจ้ง
ล่วงหน้าก่อนไปยงัสถานทีใ่ห้บรกิารดูแลสขุภาพ สวมหน้ากาก (โดยเฉพาะอย่างยิง่
ในท่ีสาธารณะ), ปิดป้องการไอ และจามด้วยกระดาษช�าระ, ล้างมอืด้วยสบูแ่ละน�า้
เป็นประจ�า และหลีกเลี่ยงการใช้สิ่งของส่วนตัวภายในบ้านร่วมกัน

การจัดการ
 ในขณะท่ีไม่มียาต้านไวรัสเฉพาะส�าหรับโรคนี้ อาการทางคลินิกและภาวะ
แทรกซ้อนท่ีเกิดขึน้ใช้วธิกีารรกัษาแบบประคับประคอง องค์การอนามยัโลกได้เผย
แพร่ค�าแนะน�าการรักษาอย่างละเอียด ส�าหรับผู้ป่วยในโรงพยาบาลที่มีการติดเชื้อ
ทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (SARI) เมื่อสงสัยว่ามีการติดเช้ือโคโรนาไวรัส
สายพันธุ์ใหม่ WHO ยังแนะน�าให้อาสาสมัครมีส่วนร่วมในการทดลองที่มีการ
ควบคุมแบบสุ่ม เพื่อทดสอบประสิทธิภาพและความปลอดภัยของแนวทางการ
รักษาที่มีศักยภาพ
 การวิจัยเกี่ยวกับการรักษาโรคที่มีศักยภาพได้เริ่มขึ้นในเดือนมกราคม พ.ศ. 
2563 และวธิกีารรกัษาใหม่อาจใช้เวลาในการพฒันาจนถงึปี พ.ศ. 2564 นอกจากนี้ 
ยังมีการตรวจสอบตัวยับยั้งเอนไซม์ อาร์เอ็นเอพอลิเมอเรส หรือยา เรมเดซิเวียร์ 
(Remdesivir) และอินเตอร์เฟียรอนเบตา ในปลายเดือนมกราคม 2563 นกัวิจัย
การแพทย์จีนแสดงเจตจ�านงท่ีจะเริม่การทดสอบทางคลนิกิเกีย่วกบัยา เรมเดซิเวียร์,  
คลอโรควนิ (Chloroquine) และโลปินาเวียร์/รโิทนาเวียร์ (Lopinavir/Ritonavir) 
เนื่องจากพวกมันมีผลการต่อต้านกับโคโรนาไวรัสชนิดอื่น และกลไกการออกฤทธิ์
ท่ีบ่งช้ีว่ายาเหล่านี้อาจจะมีประสิทธิภาพ โลปินาเวียร์/ริโทนาเวียร์ เป็นเป้าหมาย
ของการวิจัยและการวิเคราะห์ท่ีส�าคัญ ส�านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ
จีนสาขาปักกิ่งเปิดเผยว่า ขณะนี้ยังไม่มียาต้านไวรัสที่มีประสิทธิภาพ โดยเแนะน�า
ให้ใช้ โลปินาเวียร์/รโิทนาเวยีร์ เป็นส่วนหนึง่ของแผนการรกัษา ยาเหล่านีส้ามารถ
เบิกจ่ายได้ทางระบบประกันสุขภาพในบางประเทศ

การติดเชื้อซ�้า
 ข้อมูลจนถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2563 ยังไม่เป็นที่แน่ชัดว่าระบบภูมิคุ้มกัน
ของผู้ที่หายจากการติดเช้ือมาแล้วจะสามารถสร้างภูมิคุ้มกันระยะยาวที่สามารถ
ป้องกันโรคได้หรือไม่ ข้อมูลจากการติดเชื้อโคโรนาไวรัสชนิดอื่นๆ บ่งชี้ว่าร่างกาย
น่าจะสามารถสร้างภูมิคุ้มกันขึ้นได้ แต่ก็ยังมีรายงานผู้ป่วยที่หายจาก COVID-19 
แล้ว กลับมาตรวจพบมีผลบวกได้อีก เช่ือกันว่าเป็นผลจากเช้ือเดิมในร่างกาย 
ที่กลับมาท�าให้มีอาการขึ้นใหม่หรือยังหลงเหลืออยู่มากกว่าจะเป็นการติดเช้ือ 
ตัวใหม่มาจากภายนอก

: จากวิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี
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 ท่านสมาชิกชมรมผู้เกษียณอายุ ทศท. ที่เคารพรัก 
ทุกท่านครับ
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด-19 หรือ 
โคโรนาไวรัส ช่วงปลาย พ.ศ. 2562 ถึง พ.ศ. 2563 ซ่ึง 
เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและรุนแรงจนแพร่กระจายไปในประเทศ 
ต ่างๆ ทั่วโลก ผู ้คนเจ็บป ่วยและล ้มตายจ�านวนมาก  
จนกลายเป็นความสูญเสียอย่างใหญ่หลวงอีกครั้งหนึ่ง 
ของมวลมนุษยชาติ วิกฤติการณ์ครั้งนี้นับว่าสาหัสยิ่งกว่า 
วิกฤติครั้งไหนๆ เราก�าลังเผชิญกับการระบาดครั้งใหญ่ระดับ
โลก ที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อนในชีวิตของเรา
 เป็นที่ทราบกันดีว่า การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19  
(COVID-19) ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจโลกอย่างรุนแรง 
และเป็นวงกว้าง ท�าให้โลกเข้าสู่ภาวะถดถอยอย่างมาก ธุรกิจ 
ประเภทที่ปรับตัวได้จะยังคงอยู่รอดและสามารถเติบโตต่อไป  
และหลังจากผ่านพ้นวิกฤตนี้ไป จะท�าให้เกิดสิ่งใหม่ที่เรียกว่า  
“New Normal” หรือ New Norm ขึ้น ซ่ึงก็หมายถึง  
“ความปกติใหม่”, “ชีวิตวิถีใหม่”, “บรรทัดฐานใหม่” นั่นคือ  
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้คนในการใช้ชีวิตประจ�าวัน  
และการขับเคลื่อนทางเทคโนโลยีโดยเฉพาะออนไลน์ 
พฤติกรรมของ New Normal ที่อาจเปลี่ยนไป เช่น เที่ยว
ต่างประเทศน้อยลง, ซ้ือของกินของใช้ ตุนไว้ส�าหรับในเวลา

คุณวรากร เย็นตระกูล 1,000 บาท
คุณพรรณรพี ชะระไสย์ 1,000 บาท
คุณสมลักษณ์ เถาศิริพันธ์  500 บาท

สารจากประธานชมรมฯ
พ.อ.อ.บุญส่ง ศรีจันทึก

ฉกุเฉนิ, เริม่ท�างานทีบ้่าน (Work From Home) ในบางบรษิทั, 
ใช้บริการ Food Delivery มากขึ้น, หันมาดูแลสุขภาพตัวเอง
มากขึน้, ลดการใช้จ่ายในสิง่ของฟุม่เฟือย, การรกัษาระยะห่าง
ทางสงัคมและป้องกนัตนเองโดยการใส่หน้ากาก แต่ท่ามกลาง
วกิฤตทีเ่กดิขึน้ มกัจะท�าให้เราเหน็ถงึความร่วมมอืร่วมใจ และ
ก�าลังใจที่ทุกคนมอบให้กัน ความช่ืนชม และการช่วยเหลือ 
ในหลากหลายรูปแบบที่มอบให้แก่หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
ทุกฝ่าย ซึ่งท�าให้เรามีพลังในการผ่านวิกฤตครั้งนี้ไปด้วยกัน     
 นับต้ังแต่วันจันทร์ที่ 2 มีนาคม 2563 เป็นต้นมา  
ห้องพยาบาล ส่วนการแพทย์ ทีโอที ขอชะลอการใช้บริการ
ตรวจ รักษาโรค ทันตกรรม กายภาพ ในห้องพยาบาล ทีโอที  
ส�าหรับผู้เกษียณอายุ และผู้เข้าโครงการร่วมใจจากองค์กร  
ปี 2540-2548 ไว้เป็นการช่ัวคราว เนื่องจาก งบประมาณ 
ส�าหรับผู้เกษียณหมด เราๆ ท่านๆ ที่ใช้บริการห้องพยาบาล 
ต่างก็เดือดร้อนกันทั่วหน้า 2-3 เดือน หลังจากฝ่ายบริหาร  
ทีโอที อนุมัติหลักการจ่ายค่ารักษาแก่ผู ้เกษียณเมื่อ 25 
พฤษภาคม 2563 ผูเ้กษยีณทกุท่าน กส็ามารถเข้ารบัการรกัษา 
ได้เช่นเดิม ขอขอบคุณผู้บริหาร ทีโอที มา ณ โอกาสนี้ครับ 
“อโรคยา ปรมาลาภา การไม่มโีรคเป็นลาภอันประเสรฐิ” จรงิๆ
 .. .ไม ่ว ่ าสถานการณ์ตอนนี้จะดีหรือแย ่ มันก็ต ้อง
เปลี่ยนแปลงไปในที่สุด…สวัสดีครับ

รายนามผู้บริจาคบ�ารุงชมรม
(กุมภาพันธ์-พฤษภาคม 2563) สถานภาพสมาชิก ณ 31 พฤษภาคม 2563

สมาชิกทั้งหมด  3,523 คน
สมาชิกถึงแก่กรรม 487 คน
คงเหลือ  3,036 คน
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ท่องเที่ยว........เที่ยวสนุก สุขใจ ได้สาระ

 สวัสดีครับสมาชิกทุกท่าน ปีนี้เริ่มต้นก็มีความล�าบาก
และเศร้าสลดของบางครอบครัวจากการพลัดพรากจากกัน
ช่ัวนิรันดร์ ไม่ได้เกิดเฉพาะประเทศไทยแต่รับเคราะห์กันไป
ทั่วโลก เป็นโศกนาฏกรรมที่ยิ่งใหญ่แก่มวลมนุษย์ชาติอย่าง
เสมอภาคกัน ไม่เว้นแม้แต่จ้าวฟ้าจ้าวแผ่นดิน ดารา เซเล็บ  
ผู้ยิ่งใหญ่ในแผ่นดิน หรือว่าธรรมชาติจะเอาคืนที่ถูกผู้คนรังแก 
อยูท่กุเมือ่เช่ือวนัละกระมงั ณ วนันีย้งัไม่มทีท่ีาว่าจะหยดุลงเมือ่ใด
 ผลกระทบที่เกิดขึ้น ทุกประเทศต้องปิดประเทศเพื่อหยุด
การแพร่เช้ือของไวรัสที่ช่ือเพราะ แต่มีการท�าลายล้างที่รุนแรง 
ท�าให้ทุกกิจกรรมหยุดหมด อยู่บ้านอย่างเดียว ชมรมผู้เกษียณฯ 
ก็ต้องปิดท�าการเพื่อให้ทุกคนหลบซ่อนตัวอยู่กับบ้าน เพราะว่า 
มันชอบกินปอดคนแก่ และคนที่มีโรคประจ�าตัวและไม่แข็งแรง  
ทีป่ระเทศลาวเขาเรยีกโรคน้ีว่า “โรคห่าต�าปอด” มงึเด้อ เพือ่ความ
ปลอดภัยของทุกคน โปรแกรมท่องเท่ียวที่เคยแจ้งไว้ขอยกเลิก
ทั้งหมดครับ
 พอหยุดอยู่บ้านนานๆ ก็มีเวลาคิดไปเรื่อยเปื่อยว่า พอ 
ไอ้ห่าต�าปอดนี่ซาไปสักหน่อยน่าจะไปเท่ียวเปิดหูเปิดปากพวก
เราชาวท่องเที่ยวก็น่าจะดีนะ ไปเที่ยวใกล้ๆ วันเดียวกลับ หรือ
ค้างสักคืนกินอาหารทะเลวันแรกแล้วเข้าสวนกินผลไม้อีกวัน กิน 

ทั้งวันจนพอใจแล้วค่อยๆ คลานขึ้นรถกลับบ้าน ดีหรือไม่ แต่ต้อง
ให้สวนเปิดก่อนนะครับ ขอเสียงหน่อยครับ
 เป้าหมายอยู่ที่ภาคตะวันออก ขอสมาชิกแค่ 2 รถตู้ๆ ละ  
8 คน จะดีต่อจัยมั๊ยคับ เล็งไว้ว่าไม่เมืองจันท์ก็เมืองระยอง  
เอากันช่วงที่ปลอดภัยประมาณเดือน มิ.ย. หรือ ก.ค. หรือ 
วัน เวลา ท่ีปลอดภัย เพราะตอนนี้สวนผลไม้ยังล๊อคดาวน์ 
อยู่ครับ ถ้าพี่ๆ น้องๆ ท่านใดสนใจส่งเสียงบอกกันด้วยครับ  
ที่ 025756712, 025756491 คุณเกษมฯ, คุณหมวยฯ  
ที่ชมรมฯ เพื่อเก็บข้อมูลแล้วจะท�าโปรแกรมน�าเสนอพ่อแม่พี่น้อง
อีกครั้งหน่ึงครับ อ้อ..อีกเบอร์ 0876139642 น้องบรรฑูรย์ฯ  
รอรับอยู่เช่นกันครับ
 ท้ายสุดน้ีก็หวังว่าทุกท่านจะปลอดภัยจากไวรัสล้างโลก 
ครั้งนี้ทุกคน ขอให้ทุกท่านโชคดีตลอดไปครับ

..ส่ง บางซื่อ

24 กุมภาพันธ์ 2563 กรรมการและที่ปรึกษาชมรมฯ 
ร่วมงานครบรอบก่อตั้ง 66 ปี บริษัท ทีโอที จ�ากัด(มหาชน) ณ ส�านักงานใหญ่ แจ้งวัฒนะข่าวสมาชิก่

กิจกรรมท่องเที่ยว

4



 "ค่านิยมในการตามสังคมตะวันตก หรือตามวัฒนธรรมตะวันตกนี้  
ได้ฝังลกึลงไปในจติใจของคนไทย จนกลายเป็นสภาพจติทีข่อเรยีกว่า เป็นสภาพจิต 
แบบผู้ตามและผู้รับ
 เวลานีค้นไทยเราแทบไม่รูตั้วเลยว่า เรานีเ้ป็นผูต้ามและเป็นผูร้บัตลอดเวลา  
สภาพจิตนี้มันฝังแน่นจนติดเป็นนิสัย
 เวลาเรานึกถึงความเป็นไปในโลกที่มีความเจริญ เรานึกถึงอะไร ที่ไหน  
เราจะนึกถึงความเจริญของตะวันตก และเราจะมองในแง่ว่า..เวลานี้มีอะไรใหม่ๆ  
ในตะวนัตก ฝรัง่มอีะไรใหม่ๆ ไม่ว่าจะเป็นผลติภัณฑ์ สิง่เสพบรโิภค หรอืความเจรญิ 
ก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ที่ออกมาทางเทคโนโลยีใหม่ๆ หรือในทางวิชาการ เรา
ก็จะคอยมองแบบเตรียมตัวรับว่าเขามีอะไรใหม่ เราจะไปรับเอา และใครจะเป็น
คนรับก่อน
 ภายในหมูพ่วกเรา "ถ้าใครรบัได้ก่อน คนนัน้กเ็รยีกว่าเก่ง น�าหน้า น�าสมยั" 
แทบไม่มใีครทีจ่ะคิดว่า เรากต้็องน�าฝรัง่ได้ ท�าไมเราจะไม่มภูีมปัิญญาทีจ่ะคิดจะท�า
อะไรใหม่ได้บ้างหรือ
 เวลานี้ สภาพจิตแบบผู้ตามรับนี้ติดฝังแน่นเหลือเกิน ความคิดของเรา 
เกี่ยวกับการสร้างสรรค์ความเจริญจึงเป็นไปในแบบที่คอยรอฟังว่า..มีอะไรใหม่ๆ 
เกิดขึ้นในสังคมตะวันตก แล้วก็คอยตามรับเอา
 แม้แต่เมื่อเราพูดว่า..เราอยากเจริญแบบตะวันตก หรืออยากเจริญแบบ 
ฝรั่งนั้น ความหมายของความเจริญแบบฝรั่งเราก็มองในแง่ของการ "มีกิน มีใช้ 
อย่างฝรั่ง" ฝรั่งมีอะไรกินเราต้องมีกินอย่างนั้น ฝรั่งมีอะไรใช้เราต้องมีใช้อย่างนั้น 
แล้วก็มาอวดกันในหมู่พวกเราว่า..ใครได้มีได้ใช้ก่อน อันนี้ก็คือ "การน�ากันในการ
ตามเขา ว่าใครจะตามได้ก่อน" เท่านั้นเอง
 ที่จริงนั้น ความหมายของ "ความเจริญ" แบบฝรั่งยังมีอีกอย่างหนึ่ง  
เจริญอย่างฝรั่งคือ "ท�าได้อย่างฝรั่ง" แต่คนไทยไม่ค่อยมีใครคิดอย่างนั้น คิดแต่
เพียงว่าเจริญอย่างฝรั่ง คือ มีกินมีใช้อย่างฝรั่ง ถ้าอย่างนั้นก็ต้องรอผลิตภัณฑ ์
ที่เขาท�าส�าเร็จแล้ว เราก็ไม่เป็นผู้สร้างสรรค์ แต่จะเป็นผู้ตามและเป็นผู้รับอยู่ 
เรื่อยไป สภาพจิตนี้จะต้องแก้ไข
 ฉะนั้น เวลานี้จึงต้องขอย�้าจุดเน้นที่ส�าคัญคือ ต้องปลุกจิตส�านึกของ 
คนไทยในความเป็นผู้น�า และเป็นผู้ให้
 ความเป็นผู้น�า เกิดขึ้นได้ต่อเมื่อ..มีอะไรที่จะให้แก่ผู้อ่ืน ถ้าเราคิดว่าเรา
มีดีอะไรจะให้แก่เขาบ้าง พอเรามีจะให้เราก็เป็นผู้น�าทันที เพราะคนที่จะรับก็ต้อง 
คอยดูเรา แล้วเขาก็ต้องตามที่จะรับจากเรา แต่เมื่อเราจะรับจากเขา เราต้องเป็น
ผู้ตาม
 เวลานี้เราคิดจะรับ เพราะความที่คิดจะรับนั้นเลยท�าให้เราเป็นผู้ตาม  
เพราะว่าเขามีอะไรที่จะให้ ซ่ึงเราคอยจะรับ เมื่อเราจะรับ เราก็ต้องตามคอยดู 
เพื่อจะรับจากเขา เมื่อจะรับจากเขาก็ต้องตามเขาอยู่เรื่อยไป ฉะนั้น เราจะต้อง
ปลุกคนไทย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ให้มีจิตส�านึกที่จะเป็นผู้น�าและเป็นผู้ให้  
จิตส�านึกนี้เป็นสิ่งส�าคัญที่จะต้องสร้างขึ้นให้ได้ เพื่อแก้ไขสภาพจิตไม่ดีท่ีสั่งสม 
มานานแล้ว
 สภาพของคนไทยทั่วไปเวลานี้ อาตมภาพอาจจะมองในแง่ร้ายสักหน่อย 
แต่ถ้าไม่มองในแง่ร้ายก็ไม่รู้จักต่ืน แล้วก็จะตกอยู่ในความประมาท เพราะฉะนั้น 
บางทีก็จ�าเป็นจะต้องมองในแง่ร้าย เป็นการพูดในแง่ร้าย เพื่อปลุกพวกเรา 
ให้ตื่นขึ้นมา

 สภาพของคนไทยเวลานี้ ขอพูดว่ามีลักษณะ 3 อย่าง คือ
 1. มองแคบ
 2. คิดใกล้ และ
 3. ใฝ่ต�่า (ค�านี้รุนแรงหน่อย)
 มองแคบ คือมัวแต่มองกันไปมองกันมาอยู่ข้างใน ในหมู่พวกเราเอง 
เหมอืนกบัไก่ในเข่ง ทีเ่ขาจะเอาไปท�าเครือ่งเซ่นไหว้ตอนตรษุจีน ไก่มนัมองไปมอง
มากเ็จอแต่หน้ากนั พอมองกนัไปมองกนัมามนักก็ระทบกระแทกกนั แล้วมนักตี็กนั
อยู่ในเข่งนั่นแหละ
 แต่ถ้าเรามองกว้างออกไปภายนอก เราก็จะเห็นสภาพความเป็นไปต่างๆ 
เราจะมองเห็นปัญหาของมนุษยชาติ มองเห็นปัญหาของโลก ที่เราจะต้องช่วยกัน 
คิดแก้ไข แล้วเราก็จะมองเห็นศักยภาพของตนเองในการท่ีจะร่วมแก้ไขปัญหา 
ของโลก และที่จะช่วยสร้างสรรค์โลกด้วย
 ถ้าเรามองกว้างออกไป เราจะเห็นว่า คนไทยเราก็มีศักยภาพในการที่จะ 
ช่วยแก้ไขปัญหา และสร้างสรรค์อารยธรรมของโลกได้ เด็กและเยาวชนของเราจะ
ต้องถูกสอนให้มองกว้างออกไป ไม่ใช่มองแคบๆ อยู่แค่ภายในสังคมของตนเอง 
แล้วก็คิด วก วน ติดตัน และกระทบกระแทกกันเอง เด็กของเรายกพวกตีกัน
เพราะอะไร เพราะมันไม่มีอะไรเป็นจุดมองกว้างและไกล ที่พ้นเลยตัวออกไป
 จุดมองที่กว้างและไกลนั้น นอกจากจะเลยตัวออกไปแล้ว ก็เป็นจุดรวม 
ให้แก่ใจของทุกคนท่ีมองด้วย ให้เหมือนมีคู่ปรับหรือจุดหมายร่วมกันอยู่ข้างนอก  
ที่จะต้องช่วยกันจัดการ แต่เมื่อมองอยู่แค่ข้างใน ก็เห็นแต่หน้ากัน พอมองเห็น 
หน้ากนั มองกนัไปมองกนัมากก็ระทบกระทัง่กนั กลายเป็นคู่ต่อสูห้รอืเป็นจุดหมาย
ของกันและกัน เดี๋ยวก็ตีกัน เดี๋ยวก็ชกกัน
 เหมือนอย่างเรายืนอยู่ในสนามสักร้อยคน ถ้าไม่มีอะไรจะมองกว้างขวาง
ออกไป เราก็มองหน้ากันเอง เมื่อมองหน้ากันไปมาเดี๋ยวบางคนก็เขม่นกัน แล้วก็
กระทบกระทั่งชกต่อยกัน
 แต่ถ้ามีอะไรลอยอยู่ในฟากฟ้าไกลๆ สักอันหนึ่ง พอมีใครสะกิดบอก  
สิง่นัน้กจ็ะเป็นจดุรวมสายตา ทกุคนทัง้ร้อยหรอืทัง้ห้าร้อยกจ็ะมองมุง่ไปยงัจดุทีอ่ยู่ 
บนท้องฟ้าอันไกลโน้น เขาจะมองรวมจุดเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน และไม่นึกถึง 
การที่จะกระทบกระทั่งกัน
 ในสังคมไทยนี้ เราไม่มีเป้าหมายอันสูงส่งเป็นจุดรวมใจ ที่จะท�าให้คนไทย
สามคัคีมคีวามคิดรวมเป็นอันหนึง่อันเดียวกนัได้ เพราะฉะนัน้ เราจึงอยูใ่นลกัษณะ
ที่ว่ามองแคบและคิดสั้น แล้วก็มาตีกัน วุ่นวายกันอยู่ข้างในนี่แหละ ไม่รู้จักจบ
 ท�าไมจึงว่า คิดใกล้ คือเราคอยรอคอยตามรบัจากเขา จงึคิดใกล้ หรอืคิดสัน้ 
ไปหยุดไปตันแค่ท่ีเขาท�าเท่านั้นเอง เราไม่คิดเลยหน้าไปไกลว่า เราจะสร้างสรรค์
อะไรให้แก่อารยธรรมของโลกได้บ้าง เราจะต้องคิดไกลไปข้างหน้า ปัญหาของ
โลกนี้มีอะไรที่เราจะช่วยแก้ไขได้อย่างไร คนที่จะท�าอย่างนั้นได้จะต้องคิดไปไกลๆ 
วางแผนไปข้างหน้า
 อีกอย่างหนึ่ง คือ ใฝ่ต�่า ความใฝ่ต�่าคืออะไร คือมีความทะเยอทะยาน 
หวังแต่ลาภยศ มุ่งจะหาวัตถุบ�ารุงบ�าเรอความสุข และลุ่มหลงเพลิดเพลินอยู่กับ
การเสพอามิส ติดยศติดอ�านาจ
 "ความใฝ่อามิส" ในทางธรรมถือเป็น "ของต�่า" แต่เราเห็นเป็นสูงไป  
การอยากได้ผลประโยชน์ อยากเป็นใหญ่เป็นโต อย่างนั้นอย่างนี้ เราถือว่าใฝ่สูง 
แต่ใฝ่สูงอะไรได้ ที่จริงคือใฝ่ต�่า"

ที่มา : ธรรมยายเรื่อง "จิตส�านึกของสังคมไทย"

จิตส�ำนึกของสังคมไทย กับค่ำนิยมตำมฝรั่ง
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต)
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เกษียณ ทศท. แรลลี ่ครั้งที่ 2 กรุงเทพ-กาญจนบุรี 

22-23 ก.พ. 63

ชมภาพได้ที่ www.tot2497.com ,
Facebook : ชมรมผู้เกษียณอายุ ทศท.
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1. มี “เงิน” อย่าใช้หมด ต้องคอย “เกบ็เงิน” ไว้ใช้ในยามจ�าเป็นด้วย  
 เพราะเวลาเกิดวิกฤตคนมีเงินอยู่บ้าง กับคนที่ไม่มีเงินเลย ทุกข ์
 ต่างกันมากมาย
2. มี “งาน” ต้องรกังาน ต้องขยนั ต้องเต็มที ่เพราะต่อจากนีไ้ม่มอีะไร 
 การนัตีความมัน่คงอีกแล้ว ต้องเป็นพนกังานทีอ่งค์กรเหน็ว่าท�างาน 
 ให้เขาได้ “คุ้มค่า” เขาจึงจะจ้างไว้
3. มี “คนท่ีรัก” ไม่ว่าจะเป็นคนในครอบครัว ญาติ คู่รัก หรือ 
 เพื่อนรัก ต้องสร้าง “สัมพันธ์” กันให้ดี หนักนิดเบาหน่อย 
 ก็อภัยให้กัน แสดงความรักที่มีต่อกันออกมาต้ังแต่วันนี้ เพราะ 
 การลาจากโดยไม่ได้ร�่าลา ช่างเป็นเรื่องที่น่าเศร้ายิ่งนัก
4. มี “เวลา” ต้องใช้ให้ดี อย่าปล่อยให้เวลาผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์  
 เพราะที่เคยคิดกันว่าทุกคนมีเวลาอย่างน้อย 70-80 ปี ต่อจากนี ้
 จะไม่แน่เช่นนั้นอีกแล้ว
5. มี “ร่างกาย” ต้องดูแลรกัษาให้ดีทีส่ดุ อย่าบอกว่าไม่มเีวลา ร่างกาย 
 ที่แข็งแรงจะเป็น “ภูมิต้านทาน” ต่อโรคต่างๆ การมีชีวิตอยู่ภายใต ้
 ร่างกายที่แข็งแรง จะท�าให้เรามีคุณภาพชีวิตที่ดี
6. มี “จติใจ” ต้องท�าให้ “สดช่ืน” ไม่ทกุข์ ไม่กงัวลกบัเรือ่งเลก็ๆ น้อยๆ  
 ไม่ต้องไปให้ความส�าคัญกับคนไม่ดี และมีชีวิตอยู ่กับปัจจุบัน  
 โดยไม่จมอยู่กับอดีต หรือกังวลกับอนาคตที่ยังมาไม่ถึง

7. มี “ชีวิต” ต้องใช้ชีวิตให้คุ้มค่า ต่อไปไม่มีใครรู้ว่า เรามีเวลา 
 ของชีวิตแค่ไหน ขอให้ “รู้สึกดีกับชีวิต” ใช้ชีวิตในแบบที่เป็น 
 ตัวเราเอง รักตัวเอง ศรัทธาในตัวเอง ภูมิใจในทุกๆ ด้านของชีวิต 
 เราเอง
	 มีหลายคนบอกว่า	 เม่ือไหร่	COVID-19	จะจบๆ	 ไปเสียท	ี 
จะได้กลับไปใช้ชีวติ	“เหมือนเดิม”	ได้ไปเทีย่ว	ได้ไปกนิ	ได้ไปสังสรรค์
 ถ้าเป็นแบบนี ้แปลว่าเราอาจจะไม่ได้ “เรยีนรู”้ จากเหตุการณ์ใหญ่
ครั้งนี้เลย หาก COVID-19 ผ่านไป ขอให้ทุกคนตั้งมั่นว่า เราจะไม่ใช้
ชีวิต “เหมือนเดิม” อีก
 เราจะใช้ชวีติให ้“ดขีึน้” ใช้ชวีติอยา่งมี “คณุค่า” มากขึน้ โดยการ
มีความสุขง่ายๆ สุขจาก “สิ่งที่เรามี” ในชีวิต ท�าดีที่สุดกับ “คนที่เรารัก
และรักเรา” เก็บ “เงินส�ารอง” ไว้บ้างในชีวิต และที่ส�าคัญ “ช่วยเหลือ
ผู้อื่น” ในทางที่เราช่วยได้
 มีคนบอกว ่ า COVID-19 ท� าให ้ โลกของเราจะไม ่มีวัน  
“เหมือนเดิม” แต่เราก็จะบอกว่า เราก็ไม่มีวันเหมือนเดิมเช่นกัน 
เพราะชีวิตเรานับจากนี้ มีแต่จะ “ดีขึ้น” และ “ดีที่สุด” ในแบบที่ชีวิต 
ของเราจะเป็นได้

Cr.Line forward, ขอบคุณผู้เขียนบทความดีๆ บทนี้

- คนเก็บตัวอยู่แต่ในบ้าน
- รถส่งอาหารวิ่งกันให้ควัก
- ร้านอาหารไม่มีเก้าอี้ให้นั่ง
- ธุรกิจหยุดนิ่งแทบทุกประเภท 
 โดยเฉพาะภาคการท่องเที่ยว
- ไกด์น�้าตานองหน้า
- หวยไม่ออก คนหันไปเล่นยีกีแทน
- เลื่อนแข่งโอลิมปิก 
- โรงหนังปิดไม่ฉายหนัง
- ร้านนวด สปา ร้านตัดผม ร้านเสริมสวย 
 ปิดบริการ

COVID-19 สอนให้เรา รู้ว่า ...........

บันทึก 2020 - โรงเรียนเลื่อนเปิดภาคเรียนไปเดือนกรกฎาคม
- ไม่มีการละหมาดร่วมกันวันศุกร์ในมัสยิด
- สถานปฏิบัติธรรมที่วัดก็ปิด
- ชาวคริสต์ปิดโบสถ์วันอาทิตย์
- ติวเตอร์ - เรียนพิเศษ หยุด
- ปิดจังหวัดต่อจังหวัดไม่ไห้ผ่านไปจังหวัดอื่น
 ถ้าไม่มีใบอนุญาต
- ปิดต�าบลต่อต�าบล
- ปิดประเทศกันไปหลายประเทศ 
- รถไฟที่เคยวิ่งตลอดต้องหยุดว่ิง
- รถทัวร์หยุดวิ่ง
- ผู้คนทั่วโลกล้มตายกันดังใบไม้ร่วง ฯลฯ

บันทึกไว้ ครั้งหนึ่งในชีวิต ที่ฉันได้พบเจอ
Cr : Line

- ปีที่เลื่อนการเกณฑ์ทหาร
- ปีที่ไม่มีสงกรานต์ 
- เครื่องบินหยุดบิน 
- 7-11 ปิดตอนกลางคืน
- ผู้คนใส่หน้ากากเข้าหากัน
- แมสค์ 50 ช้ิน ขายกล่องละ 
 700 up
- ห้าง ผับ บาร์ ปิดท�าการ
- น�้ามันลดราคา = เมื่อ 20 ปีก่อน
- ทองขึ้นแตะ 27,000
- ถนนโล่ง ไม่มีรถติด
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เจ้าของ : ชมรมผู้เกษียณอายุ ทศท.
ที่ปรึกษา : พ.อ.อ.บุญส่ง ศรีจันทึก, นายณัฐวัฒน์ ภาษยะวรรณ, นายอดุลย์ สวัสดิโอ
คณะผู้จัดท�า : นายธงชัย สุวรรณฉวี, นายสัญยา พิมลพรรณ, นายบรรฑูรย์ สิงห์ค�า, นายวิจิตร รุจิโมระ
โทรศัพท์ : 0-2575-6712 โทรสาร 0-2575-6487 E-mail : totretire@gmail.com, www.tot2497.com

1. เพื่อให้สมาชิกมีการรวมกลุ่มพบปะสังสรรค์แลกเปลี่ยนความรู้ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
2. ด�าเนินกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสมาชิกต่อชมรมและสังคมโดยไม่เกี่ยวข้องกับการเมือง

ชมรมผู้เกษียณอายุ ทศท.
(อาคาร 8) บริษัท ทีโอที จ�ากัด (มหาชน)

89/2 แจ้งวัฒนะ ทุ่งสองห้อง หลักสี่
กรุงเทพมหานคร 10210

โทรศัพท์ 0-2575-6712 โทรสาร 0-2575-6487
E-mail : totretire@gmail.com

กรณีเจ็บป่วย ต้องนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล
 ชมรมฯ ช่วยค่ารักษาพยาบาลในอัตราเหมาจ่าย 1,000 บาท (เยี่ยมได้ 1 ครั้งต่อปี)

 หลักฐานประกอบ ส�าเนาหนังสือรับรองการเข้าพักรักษาตัวจากโรงพยาบาล/ส�าเนา 

 ใบเสร็จรับเงินจากโรงพยาบาล 

 มารบัได้ด้วยตนเอง หรอื สง่หลกัฐานใหช้มรมฯ ทางจดหมาย หรอื Fax 02575-6487 หรอื  

 E-mail : totretire@gmail.com เพือ่ชมรมฯ จะโอนเงิน เขา้บญัชีธนาคารของท่าน โดยให ้

 แจ้งเลขบัญชี พร้อมเลขหมายโทรศัพท์ (ภายใน 30 วัน นับตั้งแต่ได้เข้ารับการรักษา 

 พยาบาล)

 *** หมายเหตุ : ต้องเป็นสมาชิกมาแล้วไม่น้อยกว่า 1 ปี (12 เดือน)

สมาชิกที่ถึงแก่กรรม ชมรมฯ จะร่วมทำาบุญ 1,000 บาท 
 หลักฐานประกอบ ส�าเนาใบมรณะบัตร

 ให้ทายาทมารับ หรือทายาทส่งหลักฐานทางจดหมาย หรือ Fax 02575-6487 หรือ  

 E-mail : totretire@gmail.com เพือ่ชมรมฯ จะโอนเงิน เขา้บญัชีธนาคาร โดยใหแ้จ้ง 

 เลขบัญชี พร้อมเลขหมายโทรศัพท์ (ภายใน 30 วัน นับตั้งแต่ถึงแก่กรรม)

 *** หมายเหต ุ: ต้องเป็นสมาชิกมาแล้วไม่น้อยกว่า 1 ปี (12 เดือน)

 ท่านที่ลาออกก่อนเกษียณอายุ สามารถสมัครเข้าเป็นสมาชิกชมรมฯ ได้

 ค่าสมัครสมาชิกตลอดชีพ  600 บาท

 *** สิทธิประโยชน์สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ตามมติคณะกรรมการ

สิทธิประโยชน์สำ�หรับสม�ชิกชมรมผู้เกษียณอ�ยุ ทศท.

วัตถุประสงค์ของชมรมผู้เกษียณอ�ยุ ทศท.

เพื่อนสมาชิกสามารถฝากข่าวได้ที่ศูนย์รวมข่าวชมรมฯ 
โทรศัพท์ 0-2575-6712, 0-2575-6491
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