
ÊÇÑÊ Ṍ¤ÃÑº ·‹Ò¹ÊÁÒªÔ¡ªÁÃÁÏ ·ÕèÃÑ¡·Ø¡·‹Ò¹
 ¡ÃÐ¼Á ¾.Í.Í.ºØÞÊ‹§ ÈÃÕ Ñ̈¹·Ö¡ ä Œ́ÃÑº
¡ÒÃ¤Ñ́ àÅ×Í¡¨Ò¡¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃªÁÃÁ¼ÙŒà¡ÉÕÂ³ÍÒÂØ
»ÃÐ¨íÒ»‚ 2561 ãËŒ́ íÒÃ§μíÒáË¹‹§»ÃÐ¸Ò¹ªÁÃÁ
¼ÙŒà¡ÉÕÂ³ÍÒÂØ ·È·. »ÃÐ í̈Ò»‚¹Õé ¡ÃÐ¼Á¢Í¢Íº¤Ø³
¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÏ ·Ø¡·‹Ò¹ ·Õèä Œ́ãËŒà¡ÕÂÃμÔ ¡ÃÐ¼Á
¨Ð¾ÂÒÂÒÁ·íÒË¹ŒÒ·Õè·Õèä´ŒÃÑºÁÍºËÁÒÂãËŒ Ṍ·ÕèÊØ´ 
à¾×èÍªÁÃÁ¢Í§àÃÒ¤ÃÑº áÅÐàÁ×èÍÇÑ¹·Õè 21 Ņ̃¹ÇÒ¤Á 2560 ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ 
ªÁÃÁÏ ä Œ̈́ Ñ́ »ÃÐªØÁãËÞ‹ÊÒÁÑÞ»ÃÐ¨íÒ»‚ ¹Í¡¨Ò¡¨ÐÁÕÇÒÃÐÃÒÂ§Ò¹
¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃ¢Í§¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃã¹»‚·Õè¼‹Ò¹ÁÒáÅŒÇ ÂÑ§ÁÕ¡ÒÃàÅ×Í¡μÑé§
¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃªØ´ãËÁ‹ ·´á·¹¼ÙŒ·Õè¤ÃºÇÒÃÐ¨íÒ¹Ç¹ 8 ·‹Ò¹ «Öè§·ÕÁ
"à¾×èÍªÁÃÁ" ·Õè¡ÃÐ¼Áà»š¹ËÑÇË¹ŒÒ·ÕÁä´ŒÃÑº¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡à¢ŒÒÁÒ
·Ñé§ËÁ´ 8 ¤¹ ¢Í¢Íº¾ÃÐ¤Ø³·‹Ò¹ÊÁÒªÔ¡·Õè¡ÃØ³ÒãËŒâÍ¡ÒÊ
ÁÍº¤ÇÒÁäÇŒÇÒ§ã¨ ãËŒ·ÕÁ¢Í§¡ÃÐ¼Áä Œ́à¢ŒÒÁÒ·íÒ§Ò¹ÍÕ¡¤ÃÑé§Ë¹Öè§ àÃÒ
¨Ð·íÒË¹ŒÒ·ÕèãËŒ Ṍ·ÕèÊØ´ ÊÁ¡Ñº¤ÇÒÁäÇŒÇÒ§ã¨·Õè·‹Ò¹ÁÍºãËŒ
 ÊíÒËÃÑº¹âÂºÒÂËÒàÊÕÂ§¡‹Í¹¡ÒÃàÅ×Í¡μÑé§ «Öè§ä´Œ¹íÒàÊ¹Í
μ‹Í·Ø¡·‹Ò¹ ÁÕ Ñ́§¹Õé
 1. ÇÒ§á¼¹áÅÐºÃÔËÒÃ§Ò¹ ¢Ñºà¤Å×èÍ¹¹íÒªÁÃÁÊÙ‹¤ÇÒÁà»š¹àÅÔÈ
 2. ¹íÒ¾ÒªÁÃÁ¨Ò¡ÃÐ´Ñº ¡·Á. ä»ÊÙ‹ ÀÙÁÔÀÒ¤ ÃÇºÃÇÁ¤¹à¡ÉÕÂ³
·ÑèÇ»ÃÐà·È ·Ñé§·Õèà»š¹ÊÁÒªÔ¡ áÅÐäÁ‹ä Œ́à»š¹ÊÁÒªÔ¡ â´Â·íÒÈÙ¹Â�ÃÇÁ¢‹ÒÇ
¢ÂÒÂ¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃ¢ŒÍÁÙÅ¢‹ÒÇÊÒÃ ¨Ò¡ ¡·Á. ä»ÊÙ‹ÀÙÁÔÀÒ¤ áÅÐ¨Ò¡
ÀÙÁÔÀÒ¤ÁÒÊÙ‹ ¡·Á. 
 3. ·íÒμÅÒ´¡ÅÒ§ «×éÍ ¢ÒÂ áÅ¡à»ÅÕèÂ¹ ÊÔ¹¤ŒÒ (¢Í§à¡‹Ò–
àËÅ×ÍãªŒ) ¢Í§à¾×èÍ¹ÊÁÒªÔ¡ â´ÂãªŒ Application μ‹Ò§æ à»š¹Ê×èÍ
ã¹¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃ
 4. ¹íÒà·¤â¹âÅÂÕè Computer áÅÐ IT ÁÒ·íÒ§Ò¹à¾×èÍ
¤ÇÒÁÃÇ´àÃçÇ
 5. Ñ̈´¡Ô¨¡ÃÃÁμ ‹Ò§æ ãËŒ¡ÑºÊÁÒªÔ¡ àª‹¹¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ
ËÅÒÂÃÙ»áºº Ñ̈´áÃÅÅÕè ËÃ×ÍμÒÁáμ ‹ÊÁÒªÔ¡Ê‹Ç¹ãËÞ‹μ ŒÍ§¡ÒÃ
à¾×èÍãËŒ·Ø¡·‹Ò¹ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢
 áÅÐà¾×èÍãËŒ¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃμÒÁ¹âÂºÒÂ·Õèä´ ŒàÊ¹ÍäÇ Œ
ãË Œà» š¹ÃÙ»¸ÃÃÁ ¡ÃÐ¼ÁáÅÐ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÏ ä´ŒàÃÕÂ¹àªÔÞ

©ºÑº·Õè 26  à´×Í¹Á¡ÃÒ¤Á 2561

ÊÒÃ¨Ò¡»ÃÐ¸Ò¹ªÁÃÁÏ ¾.Í.Í.ºØÞÊ‹§ ÈÃÕ Ñ̈¹·Ö¡

à¾×èÍ¹ÊÁÒªÔ¡ÊÒÁÒÃ¶½Ò¡¢‹ÒÇä´Œ·ÕèÈÙ¹Â �ÃÇÁ¢‹ÒÇªÁÃÁÏ àºÍÃ �â·ÃÈÑ¾· � 0 2575 6712 

ºÃÔÉÑ· ·ÕâÍ·Õ í̈Ò¡Ñ´ (ÁËÒª¹) ÍÒ¤ÒÃ 8 àÅ¢·Õè 89/2 ËÁÙ‹ 3 á Œ̈§ÇÑ²¹Ð ·Ø‹§ÊÍ§ËŒÍ§ ËÅÑ¡ÊÕè ¡·Á. 10210 â·Ã. 0-2575-6712 á¿¡«� 0-2575-6487 

ÊÒÃà¡ÉÕÂ³ÊÒÃà¡ÉÕÂ³ ·È··È·..E-mail : totretire@gmail.com

¼ÙŒ·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô ÁÒÃ‹ÇÁà»š¹·Õè»ÃÖ¡ÉÒ â´ÂÁÕ¤³Ð·Õè»ÃÖ¡ÉÒ
·Ñé§ã¹Ê‹Ç¹¡ÅÒ§áÅÐÊ‹Ç¹ÀÙÁÔÀÒ¤ «Öè§ÁÕÃÒÂ¹ÒÁ¢Í§
·Ø¡·‹Ò¹ã¹Ë¹ŒÒ 3 ÊÒÃà¡ÉÕÂ³©ºÑº¹ÕéáÅŒÇ¤ÃÑº 
¡ÃÐ¼Á¢Í¢Íº¾ÃÐ¤Ø³ ¤³Ð·Õè»ÃÖ¡ÉÒ·Ø¡·‹Ò¹
ÁÒ ³ ·Õè¹Õé Œ́ÇÂ 
 ¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹¢Í§ªÁÃÁÏ ã¹»‚ãËÁ‹¹Õé
¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¨Ð»ÃÐÊÒ¹§Ò¹¡Ñº ·ÕâÍ·Õ ÍÂ‹Ò§ã¡ÅŒªỐ
´ŒÇÂÁÔμÃÊÑÁ¾Ñ¹¸ �·Õè Ṍμ ‹Í¡Ñ¹ à¾×èÍãËŒ¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹
¢Í§ªÁÃÁÏ à»š¹ä»´ŒÇÂ¤ÇÒÁÃÒºÃ×è¹ Ê‹Ç¹¡ÒÃ
í́Òà¹Ô¹§Ò¹μ ‹ Ò§æ ÂÑ§¤§à» š¹ä»àª ‹¹·Õè¼ ‹Ò¹ÁÒ

äÁ‹Ç ‹Ò¨Ðà»š¹¡ÒÃ Ñ̈´μÅÒ´¹Ñ´¢ÒÂÊÔ¹¤ŒÒ ËÃ×Í
¡ÒÃ¨Ñ´·‹Í§à·ÕèÂÇ ãËŒá¡‹ÊÁÒªÔ¡áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ
áÅÐ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¨Ð¾ÂÒÂÒÁËÒÇÔ¸Õà¾ÔèÁÃÒÂä´Œ
ãËŒªÁÃÁÏ à¾×èÍ¹íÒÃÒÂä´ŒÁÒãªŒà»š¹ÊÇÑÊ Ố¡ÒÃáÅÐ
¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹μ‹Íä»
 ÁÕ¢‹ÒÇÁÒàÃÕÂ¹ÊíÒËÃÑº·‹Ò¹ÊÁÒªÔ¡·Ø¡·‹Ò¹
¡ÃØ³ÒÍÂ‹ÒÅ×Áä»μÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾»ÃÐ í̈Ò»‚¹Ð¤ÃÑº
ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ ÇÑ¹ – àÇÅÒ – Ê¶Ò¹·Õè ÁÕÍÂÙ‹Ë¹ŒÒ
ÊØ´·ŒÒÂ¢Í§ÊÒÃà¡ÉÕÂ³©ºÑº¹Õé ÍÂ‹ÒÅ×Á¹Ð¤ÃÑºÇ‹Ò 
ÊØ¢ÀÒ¾ Ṍ ÁÕªÑÂä»¡Ç‹Ò¤ÃÖè§
 ÊØ´· ŒÒÂã¹¹ÒÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃªÁÃÁÏ
áÅÐ¤³Ð·Õè»ÃÖ¡ÉÒ ¢Í¢Íº¾ÃÐ¤Ø³·Ø¡·Ø¡·‹Ò¹
·Õè¨ÐáÇÐÁÒàÂÕèÂÁàÃÒ μÅÍ´ÃÇÁ¶Ö§ ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð, 
¢ŒÍ¤Ô´àËç¹ áÅÐ¤ÇÒÁ»ÃÒÃ¶¹Ò Ṍ ·Õè·Ø¡·‹Ò¹¨ÐÁÍº
ÁÒãËŒ¡ÑºàÃÒã¹Í¹Ò¤μ à¾×èÍ·ÕèàÃÒ¨Ðä´Œ¹íÒä» í́Òà¹Ô¹¡ÒÃ
μ ‹Íä» ¢ÍàÃÕÂ¹Ç‹ÒªÁÃÁÏà»š¹¢Í§ÊÁÒªÔ¡·Ø¡·‹Ò¹ 
¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ à»š¹à¾ÕÂ§μÑÇá·¹¢Í§·‹Ò¹à·‹Ò¹Ñé¹
¢Í¢Íº¾ÃÐ¤Ø³ áÅÐÊÇÑÊ Ṍ¤ÃÑº

    

           ¾.Í.Í. ºØÞÊ‹§ ÈÃÕ Ñ̈¹·Ö¡



¢‹ÒÇÊÁÒªÔ¡¢‹ÒÇÊÁÒªÔ¡
 ÊÇÑÊ Ṍ¤ÃÑº ¾º¡ÑºÊÒÃà¡ÉÕÂ³©ºÑºμ ŒÍ¹ÃÑº»‚ãËÁ‹ 2561

áÅÐμ Œ Í¹ÃÑº¡ÃÃÁ¡ÒÃãËÁ ‹ 8 · ‹Ò¹ ·Õè ä´ ŒÃÑºàÅ×Í¡¤ÃÑº. . .

@...21 Ņ̃¹ÇÒ¤Á 60 ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ  ÁÕ¡ÒÃ»ÃÐªØÁãËÞ‹ÊÒÁÑÞ»ÃÐ¨íÒ»‚

¢Í§ÊÁÒªÔ¡ªÁÃÁ¼ÙŒà¡ÉÕÂ³ÍÒÂØ ·È·. ·Õè ºÁ¨.·ÕâÍ·Õ á Œ̈§ÇÑ²¹Ð 

àËÁ×Í¹à´ÔÁ ÁÕÊÁÒªÔ¡ÁÒÃ‹ÇÁ§Ò¹ÁÒ¡ÁÒÂàª‹¹à¤Â...»‚¹Õé¡ÒÃÅ§

·ÐàºÕÂ¹à¢ŒÒ§Ò¹àÃÕÂºÃŒÍÂ ÃÇ´àÃçÇ à»š¹·Õè¾Íã¨¢Í§·‹Ò¹ÊÁÒªÔ¡

ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡.. ¢Í¢Íº¤Ø³¤³Ð·íÒ§Ò¹à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÅ§·ÐàºÕÂ¹

â´Â¡ÒÃ¹íÒ¢Í§ “ÃÍ§á´§” ³Ñ°ÇÑ²¹ � ÀÒÉÂÐÇÃÃ³ ¤ÃÑº...

โดย..คุณตอ ธนันตพงศ โดย..คุณตอ ธนันตพงศ 

@...ÍÒËÒÃ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹»‚¹Õé ÍÃ‹ÍÂàËÁ×Í¹à ỐÁ ÁÕàÊÕÂ§¡ÃÐ«Ôº

ÁÒàÅç¡æ Ç‹Ò »ÅÒ¹Öè§º �ÇÂ μÑÇÂ‹ÍÁä»¹Ô´¹Ö§...¨ŒÒ..àÃ×èÍ§¹Õé..·‹Ò¹ÃÍ§

»ÃÐÁÇÅ «Öè§ Ù́áÅàÃ×èÍ§ÍÒËÒÃ·ÃÒºáÅŒÇ ¢ÍÍÀÑÂ·Ø¡·‹Ò¹´ŒÇÂ¨ŒÐ..

¤ÃÑé§Ë¹ŒÒμ ŒÍ§μÑÇâμâμææææ...@...¡ÒÃàÅ×Í¡μÑé§¡ÃÃÁ¡ÒÃ·´á·¹

¼ÙŒ¤ÃºÇÒÃÐ¨íÒ¹Ç¹ 8 ¤¹ »‚¹ÕéÁÑ¹Ê �ÁÒ¡ ¢ÍºÍ¡..ÁÕ¡ÒÃâ¦É³Ò

»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñ¹¹‹Ò Ù́ â´Âà©¾ÒÐ·Ò§ LINE Application

àÅ‹¹¡Ñ¹ÁÑ¹ËÂ´ μÑé§áμ ‹ÇÑ¹ Ñ̈ºÊÅÒ¡àºÍÃ � ¨¹¶Ö§ÇÑ¹àÅ×Í¡μÑé§..

Ê¹Ø¡ Ṍ¤ÃÑº à»š¹ÊÕÊÑ¹¡‹Í¹¡ÒÃàÅ×Í¡μÑé§...@...»‚¹ÕéÁÕ¼Ù ŒÊÁÑ¤Ã 2

·ÕÁæ ÅÐ 8 ¤¹ ¼Å¡ÒÃàÅ×Í¡μÑé§à»š¹ä»μÒÁ¤Ò´¤ÃÑº

 ¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹à»š¹ä»áººÊÙÊÕ ¤Ù ‹¤Õè ÅØ Œ¹¡Ñ¹¹Ò·ÕÊØ´·ŒÒÂ

μŒÍ§Â¡Â‹Í§·‹Ò¹ÃÍ§ “á»̂Ð” áÊ´§Ê»�ÃÔμÊǾ ÂÍ´ áÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹ Ṍ

¡Ñº¼ÙŒª¹ÐáÁŒÇ‹Ò¼Åμ ‹Ò§¡Ñ¹à©ÕÂ´©ÔÇá¤‹ 2 ¤Ðá¹¹ ¼Å¤Ðá¹¹

à»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ ¾ÅÔ¡ä» Ù́·ÕèË¹ŒÒ 5 ³ ºÑ́ ¹Õé¾ÅÑ¹....@.. ã¹ÇÑ¹»ÃÐªØÁãËÞ‹

¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¢Í§¾Ç¡àÃÒ ä´Œà«ÍÃ �ä¾ÃÊ � ¾Õèæ ¹ŒÍ§æ à¾×èÍ¹æ 

ÊÁÒªÔ¡ ´ŒÇÂ¡ÒÃáÊ´§º¹àÇ·Õ à»š¹·ÕèÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹ μÍ¹áÃ¡·Õè¾Õèæ 

à¤ŒÒºÍ¡Ç‹Ò¨ÐÁÕ¡ÒÃáÊ´§ ¼Á¹Õè¹Ö¡Ç‹Ò¾Õèà¤ŒÒ¨ÐáÊ´§ÃíÒä·Â...

ÎÒ à«ÍÃ �ä¾ÃÊ �ÊØ´æ ....@...áμ ‹¡ÅÑºà»š¹¡ÒÃáÊ´§ÃÕÇÔÇ»ÃÐ¡Íº

à¾Å§àÅç¡æ ªØ´¹Ö§ ª×èÍªØ´Ç‹Ò Ë¹ÙäÁ‹ÂÍÁ áÅÐá¶Á´ŒÇÂ ÍÒÂãºà¡Ô´

¼Ù ŒáÊ´§ãª‹ã¤Ã·ÕèäË¹ ¤×Í¡ÃÃÁ¡ÒÃªÁÃÁÏ¢Í§àÃÒàÍ§ â´ÂÁÕ

¤Ø³°ÒÂÔ¡Ò ¤Ø³Ç¹Ô´Ò áÅÐ¤Ø³¸¹¾ÃÃ³ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹áÊ´§ à»š¹¡ÒÃ

¢Íº¤Ø³¨Ò¡ªÁÃÁÏ ÁÒÂÑ§·‹Ò¹ÊÁÒªÔ¡·ÕèÁÒÃ‹ÇÁ§Ò¹·Ø¡·‹Ò¹¤ÃÑº..

»‚Ë¹ŒÒ¨ÐÊ¹Ø¡¡Ç‹Ò¹Õé..Ç‹Ò§Ñé¹...@

ºØ¤¤Åã¹¢‹ÒÇºØ¤¤Åã¹¢‹ÒÇ
 àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 9 Á¡ÃÒ 61 ÁÕ¡ÒÃ

Ê‹§-ÁÍº Ë¹ŒÒ·Õè »ÃÐ¸Ò¹à¡‹Ò – ãËÁ‹

¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃªØ´¹Õé ä´Œ  “¾ÕèÊ‹§” à»š¹

»ÃÐ¸Ò¹¤¹ãËÁ‹ä¿áÃ§ ÂÑ§àμÔÃ �¡ à¹×èÍ§¨Ò¡·‹Ò¹»ÃÐ¸Ò¹¤¹

¡‹Í¹ “¾ÕèÇÔ·Â�” ÁÕ¸ØÃ¡Ô¨ÃÑ´μÑÇ äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶»ÅÕ¡μÑÇÁÒºÃÔËÒÃ§Ò¹

ªÁÃÁÏ ä´Œ …@....àËç¹Ë¹ŒÒ¤‹ÒμÒ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃªØ´ãËÁ‹

»ÃÐ¨íÒ»‚ 2561 Ù́áÅŒÇ à¢ŒÒ·‹Ò ṌÁÒ¡æ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹·íÒ§Ò¹¹‹ÒÊ¹Ø¡

ä´Œ ³Ñ°ÇÑ²¹ � ÁÒà»š¹áÁ‹ºŒÒ¹ (àÅ¢Ò) à¢ŒÒ¡Ñ¹à»š¹»‚›à»š¹¢ÅØ‹Â

·Õà ṌÂÇ...@...¤³Ð·Õè»ÃÖ¡ÉÒ¡çãª‹Â‹ÍÂ ä Œ́·‹Ò¹ ¹¾³Ñ° �̄ ËØμÐà¨ÃÔÞ

á¶Á Œ́ÇÂ ÍÒÃÕ ÊÇÑÊ Ṍ ÁÒª‹ÇÂ ¤Ø³ÀÒ¾¤Ñºá¡ŒÇ...@...ÁÒ¡¡Ç‹Ò

¹Ñé¹ÂÑ§ÁÕ·Õè»ÃÖ¡ÉÒ»ÃÐ¨íÒÀÙÁÔÀÒ¤ à¾×èÍà»š¹ÈÙ¹Â �ÃÇÁ¢‹ÒÇ áÅÐ

¡ÃÐ¨ÒÂ¢‹ÒÇ ¨Ò¡ ¡·Á. ä»ÊÙ‹ÀÙÁÔÀÒ¤ áÅÐ¨Ò¡ ÀÙÁÔÀÒ¤ÁÒ

Ê‹Ç¹¡ÅÒ§ ¡·Á. ¢ÍºÑ¹·Ö¡äÇŒà»š¹à¡ÕÂÃμÔ Ñ́§¹Õé ÀÒ¤¡ÅÒ§

¤Ø³ÊÔ· Ô̧¾Ã ÊÔ· Ô̧ì¾ÅÒ§¡ÙÃ , ÀÒ¤ÍÕÊÒ¹ ¤Ø³ÇØ²Ô¾§É� ÈÃÕºØÞÅ×Í , 

ÀÒ¤àË¹×Í ¤Ø³»̃ÞÞÒ ¼Å Ņ̃ÞÞÒ , ÀÒ¤ãμŒ ¤Ø³ªÒÞÇÔÈÇ�  ºÃÃ¨§¡ÒÃ

áÅÐÀÒ¤μÐÇÑ¹ÍÍ¡ ¤Ø³ÈÃÕÈÑ¡´Ôì ÇÑ²¹Ç§È � à¾×èÍ¹¾ŒÍ§¹ŒÍ§¾Õè

·Ø¡ÀÙÁÔÀÒ¤ ·Ñé§·Õèà»š¹ÊÁÒªÔ¡ªÁÃÁ áÅÐäÁ‹ä Œ́à»š¹ÊÁÒªÔ¡ªÁÃÁ 

ËÒ¡μ ŒÍ§¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂ¢‹ÒÇ á¨Œ§¢‹ÒÇ ãËŒà¾×èÍ¹æ ¾Õèæ ¹ŒÍ§æ

·È·. áÅÐ ·ÕâÍ·Õ ·ÑèÇ»ÃÐà·Èä´Œ·ÃÒº á Œ̈§ä Œ́àÅÂ·Õè ·Õè»ÃÖ¡ÉÒ

»ÃÐ¨íÒÀÙÁÔÀÒ¤¢Í§·‹Ò¹ àÃÒ·Ñé§¼Í§ μ ‹Ò§à»š¹¹ŒÍ§¾Õè ·È·.

áÅÐ ·ÕâÍ·Õ ́ ŒÇÂ¡Ñ¹…@...Ã‹ÇÁÀÙÁÔã¨¡Ñº ªÐÅÍ ¤§¤ÒÊØÃÔÂÒ©ÒÂ

ã¹ÇÑÂ 72 »‚ ·íÒºŒÒ¹ Knock Down ¢ÒÂ ÍÂÙ‹·Õè ´§ÂÒ§ 

Í.ºŒÒ¹ÅÒ´ ¨.à¾ªÃºØÃÕ ä»ËÑÇËÔ¹ ¨Ð¼‹Ò¹áÅÐàËç¹ºŒÒ¹μÑÇÍÂ‹Ò§

à´‹¹ªÑ´ ÍÂÙ ‹ÃÔÁ¶¹¹àÅÂ μÑÇàÍ§ ä»á¶Ç¹Ñé¹ÍÂ‹ÒÅ×ÁáÇÐä»

·Ñ¡·ÒÂ¡Ñ¹¹Ð¨ �Ð â·Ã.ä»¡‹Í¹¡çä Œ́ 081-584-8369 ¤ÃÑº¼Á...

@...ÇÔ̈ ÔμÃ ÃØ̈ ÔâÁÃÐ Å×è¹ÅŒÁã¹ËŒÍ§¹íéÒ ¡ÃÐ Ù́¡à·ŒÒáμ¡ μŒÍ§à¢ŒÒà½„Í¡

ä»äË¹ÁÒäË¹äÁ‹ã¤Ã‹ÊÐ´Ç¡ μÍ¹¹Õéã¡ÅŒËÒÂáÅŒÇ à¾×èÍ¹æ

ËÒÂË‹Ç§ä Œ́...@...ÊǾ ·ŒÒÂ... ̈ §¤Ố ·Ø¡¤íÒ·Õè¾Ù́  áμ‹ÍÂ‹Ò¾Ù́ ·Ø¡¤íÒ

·Õè¤Ô´ à¾ÃÒÐ¨Ð¼Ô´·Ø¡¤ÃÑé§·Õè¾Ù´...¾º¡Ñ¹ãËÁ‹©ºÑºË¹ŒÒ¤ÃÑº..@

2



·Õè»ÃÖ¡ÉÒªÁÃÁ¼ÙŒà¡ÉÕÂ³ÍÒÂØ ·È·. »ÃÐ¨íÒ»‚ 2561·Õè»ÃÖ¡ÉÒªÁÃÁ¼ÙŒà¡ÉÕÂ³ÍÒÂØ ·È·. »ÃÐ í̈Ò»‚ 2561

¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃªÁÃÁ¼ÙŒà¡ÉÕÂ³ÍÒÂØ ·È·. »ÃÐ¨íÒ»‚ 2561¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃªÁÃÁ¼ÙŒà¡ÉÕÂ³ÍÒÂØ ·È·. »ÃÐ í̈Ò»‚ 2561

¹Ò§ Ô̈μÃÒ à¡ÉÊíÒÅÕ
·Õè»ÃÖ¡ÉÒ

¾.Í.Í.ºØÞÊ‹§ ÈÃÕ Ñ̈¹·Ö¡
»ÃÐ¸Ò¹¡ÃÃÁ¡ÒÃ

¹ÒÂ¸¹¾ÃÃ³ ¹Ò¤¾ÅÑé§         
¼ÙŒª‹ÇÂàËÃÑÞÞÔ¡

¹ÒÂÍíÒ¹ÇÂ ÊØÀÒÀÃ³�
·Õè»ÃÖ¡ÉÒ

¹ÒÂ¹¾³Ñ®°� ËØμÐà¨ÃÔÞ
·Õè»ÃÖ¡ÉÒ

¹ÒÂ³Ñ°ÇÑ²¹ � ÀÒÉÂÐÇÃÃ³
àÅ¢Ò¹Ø¡ÒÃ

¹ÒÂÊÑÞÞÒ ¾ÔÁÅ¾ÃÃ³
» Ô̄¤ÁáÅÐÊÁÒªÔ¡ÊÑÁ¾Ñ¹¸ �

¹ÒÂÇÔ Ô̈μÃ ÃØ Ô̈âÁÃÐ
¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡ÅÒ§          

¹ÒÂÊÔ·¸Ô¾Ã ÊÔ·¸Ôì¾ÅÒ§¡ÙÃ
·Õè»ÃÖ¡ÉÒ »ÃÐ¨íÒÀÒ¤¡ÅÒ§ 

¹.Ê.¨ÒÃØ·ÃÃÈ¹ � ¾Ä¡ÉÂÒªÕÇÐ
·Õè»ÃÖ¡ÉÒ

¹ÒÂ»ÃÐÁÇÅ ¸Ù»à¨ÃÔÞ
 ÃÍ§»ÃÐ¸Ò¹

¹Ò§°ÒÂÔ¡Ò ¸ÒÃÒªÕ¾
¹ÒÂ·ÐàºÕÂ¹

¹ÒÂÇÃÒ¡Ã àÂç¹μÃÐ¡ÙÅ
·Õè»ÃÖ¡ÉÒ

¹ÒÂÍÒÃÕ ÊÇÑÊ Ṍ
·Õè»ÃÖ¡ÉÒ

¹ÒÂÈÔÃÔÇÑ²¹ � ´ÒÃÒÊÇ‹Ò§  
   ¼ÙŒª‹ÇÂàÅ¢Ò¹Ø¡ÒÃ

¹ÒÂ»ÃÐ¾¹¸ � Ë§Ê �»ÃÐÀÒÊ
¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡ÅÒ§

¹ÒÂà©ÅÔÁªÑÂ ªÕÇÐÁ§¤Å
¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡ÅÒ§

¹ÒÂÇØ²Ô¾§É � ÈÃÕºØÞÅ×Í
·Õè»ÃÖ¡ÉÒ »ÃÐ¨íÒÀÒ¤μÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§àË¹×Í

¹ÒÂÈØÀªÑÂ °ÔμÔ»ÃÐÇÑμÔ
·Õè»ÃÖ¡ÉÒ

¹Ò§Ç¹Ô´Ò ÍÒ¡ÒÈÇÔÀÒμ
àËÃÑÞÞÔ¡

¹ÒÂÍ ǾÅÂ � ÊÇÑÊ ỐâÍ
¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡ÅÒ§

¹ÒÂ»̃ÞÞÒ ¼Å Ņ̃ÞÞÒ
·Õè»ÃÖ¡ÉÒ »ÃÐ¨íÒÀÒ¤àË¹×Í

¹ÒÂâªμÔ â¾¸ÔÇ§ÈÒ¨ÒÃÂ�
·Õè»ÃÖ¡ÉÒ

¹ÒÂ Õ̧ÃÐ â¾¸ÔìÁÒÈ
ÃÍ§»ÃÐ¸Ò¹

¹ÒÂ¸¹Ñ¹μ�¾§È� ÈÈÐ¹Ò¹¹Á�  
»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ �

¹ÒÂºÃÃ±ÙÃÂ � ÊÔ§Ë �¤íÒ
¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡ÅÒ§

¹ÒÂà¡ÉÁÈÑ¡ Ốì ÍÒÃÕÂ�Ê¡ØÅ
·Õè»ÃÖ¡ÉÒ

¹ÒÂªÒÞÇÔÈÇ� ºÃÃ¨§¡ÒÃ
·Õè»ÃÖ¡ÉÒ »ÃÐ¨íÒÀÒ¤ãμŒ   

¹ÒÂÈÃÕÈÑ¡ Ốì ÇÑ²¹Ç§È�
·Õè»ÃÖ¡ÉÒ »ÃÐ¨íÒÀÒ¤μÐÇÑ¹ÍÍ¡
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ทองเที่ยว........เท่ียวสนุกทองเที่ยว........เที่ยวสนุก สุขใจ ไดสาระ

àÃÕÂ¹ÊÁÒªÔ¡·Ø¡·‹Ò¹¤ÃÑº ¤§äÁ‹ªŒÒà¡Ô¹ä»·Õè¨Ð¡Å‹ÒÇÊÇÑÊ´Õ
»‚ãËÁ‹¤ÃÑº à¾ÃÒÐà»š¹ÊÒÃà¡ÉÕÂ³Ï ©ºÑºáÃ¡¢Í§»‚
¾Ç¡àÃÒ¡ç¢ÍãËŒ·Ø¡·‹Ò¹ ÁÕÊØ¢ÀÒ¾á¢ç§áÃ§áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢
μÅÍ´ä»¤ÃÑº
 ÊíÒËÃÑº»‚ 2561 ¹Õé §Ò¹·‹Í§à·ÕèÂÇ¨Ð¹íÒÊÁÒªÔ¡
·ÕèªÍº·‹Í§à·ÕèÂÇä»·‹Í§μ ‹ Ò§»ÃÐà·ÈáÅÐã¹»ÃÐà·È
μÒÁ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ ·Ñé§»‚
 1. »ÃÐà·ÈÞÕè»Ø†¹ª‹Ç§ÇÑ¹·Õè 10-14 ÁÕ¹Ò¤Á 61
¹íÒ·‹Ò¹ÊÙ‹¹¤Ãà¡ÕÂÇâμáÅÐâÍ«Ò¡Ò Œ́ÇÂÊÒÂ¡ÒÃºÔ¹ Air Asia 
¹íÒ·‹Ò¹ªÁÈÒÅà Œ̈Ò¿ÙªÔÁÔÍÔ¹ÒÃÔ ÇÑ́ ¤Ô¹¤Ð¤Ø̈ Ô ËÁÙ‹ºŒÒ¹¹Ô¹¨ÒÍÔ§Ð
à·ÕèÂÇªÁà·È¡ÒÅáÊ§ÊÕ μÃÐ¡ÒÃμÒ ̈ Ò¡¹Ñé¹à´Ô¹·Ò§ä»¹Òâ¡Â‹Ò
·Ò¤ÒÂÒÁ‹Ò ËÁÙ‹ºŒÒ¹ÁÃ´¡âÅ¡ ªÔÃÒ¤ÒÇÒâ¡Ð à Ố¹·Ò§μ‹Íä»
àÍ�¡«�â»«ÔμÕé à¢ŒÒàÁ×Í§âÍ«Ò¡Ò ªÁ»ÃÒÊÒ·âÍ«Ò¡ÒÍÑ¹àÅ×èÍ§ª×èÍ
ÁÕªŒÍ»» � œ§Â‹Ò¹¡ÒÃ¤ŒÒ«×éÍÊÔ¹¤ŒÒáºÃ¹´ � Ñ́§μÒÁã¨ªÍº·Ø¡ÇÑ¹ 
«Öè§ÊÁÒªÔ¡ãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨¨Í§àμçÁÀÒÂã¹ÊÔºÇÑ¹·Õèà» �´¨Í§ 
·‹Ò¹·Õè¾ÅÒ´¡çμŒÍ§ÃÍ·ÃÔ»μ‹Íä»¹Ð¤ÃÑº

 2. ·ÃÔ»μ‹Íä»à»š¹¨Õ¹«Öè§¹‹Ò¨Ðà»š¹¨Ò§à ṎèÂà¨ÕéÂ ̈ Ð¾Ò
·‹Ò¹ä»·´ÊÍºÇ‹Òã¨¡ÅŒÒ¾Í·Õè¨Ðà´Ô¹ÊÐ¾Ò¹á¡ŒÇäμ ‹Ë¹ŒÒ¼Ò
ÊÙ§¡Ç‹ÒË¹Öè§¡ÔâÅàÁμÃä´ŒäËÁ ã¤Ãà¨Ž§àμÃÕÂÁμÑÇä´Œ¤ÃÑº
¶ŒÒâ»Ãá¡ÃÁÍÍ¡áÅŒÇμŒÍ§¨Í§ ‹́Ç¹ ªŒÒÍ´ä»äÁ‹·Ñ¹à¾×èÍ¹¹Ð¤ÃÑº
 3. ÍÕ¡·ÃÔ»Ë¹Öè§·ÕèÍÂÒ¡¹íÒàÊ¹Í à»š¹·ÃÔ»ÅÙ¡¼ÊÁ
ä·Â-ÅÒÇ ¹íÒ·‹Ò¹ä»áË‹à·ÕÂ¹à¢ŒÒ¾ÃÃÉÒÍÅÑ§¡ÒÃ§Ò¹ÊÃŒÒ§
·ÕèÂÔè§ãËÞ‹·ÕèÍØºÅÏ  áÅŒÇä» Ù́ÇÑ́ ·ÕèÊÇÂ§ÒÁ·Õè Í.ÊÔÃÔ¹¸Ã ÃØ‹§¢Öé¹
¾Ò·‹Ò¹¢ŒÒÁ´‹Ò¹ª‹Í§àÁç¡à¢ŒÒÊÙ‹ÅÒÇãμ Œ à·ÕèÂÇªÁ¹íéÒμ¡·ÕèÊÇÂ
·ÕèÊØ´μÔ´ÍÑ¹ Ñ́ºâÅ¡ ¤Í¹¾Ðà¾ç§ ËÅÕè¼Õ μÒ´¿Ò¹ ¼ÒÊŒÇÁ
áÅÐªÁ¸ÃÃÁªÒμÔ·ÕèÊÇÂ§ÒÁÍ×è¹æ àμçÁÍÔèÁàÅÂ·Õà´ÕÂÇ

 4. ÊíÒËÃÑºÀÒÂã¹»ÃÐà·È¹Ñé¹ ·ÃÔ»áÃ¡·ÕèÁÕª×èÍÇ‹Ò 
ÁË¡ÃÃÁ¤ÒÃÒÇÒ¹ “ÍÕÊÒ¹á«º¹ÑÇ” «Öè§ªÁÃÁàÃÒà¢ŒÒä»
Ã‹ÇÁ¡Ñº¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇ áË‹§»ÃÐà·Èä·Â (···.) à»š¹§Ò¹ãËÞ‹
·ÕèÍÍ¡à Ố¹·Ò§ä»μÑé§áμ‹ÇÑ¹·Õè 1 – 4 ÁÕ¹Ò¤Á 61 ¹íÒ·‹Ò¹
ä»àÂÕèÂÁªÁËÁÙ‹ºŒÒ¹μ Œ¹áººà¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ
áÅÐàÇÕÂ¹à·ÕÂ¹ÇÑ¹ÁÒ¦ÐºÙªÒ·Õè ¨.ÈÃÕÊÐà¡É ÇÑ¹μ‹ÍÁÒ¡ç¹íÒ
·‹Ò¹ä»ªÁ¤ÇÒÁÍÑÈ¨ÃÃÂ�¢Í§á¡‹§ËÔ¹ÊÒÁ¾Ñ¹âº¡ÍÑ¹àÅ×èÍ§ª×èÍ  
áÅŒÇä»ÊÑÁ¼ÑÊºŒÒ¹àÃ×Í¹à¡‹ÒàÊ¹‹Ë�à¢ÁÃÒ° äËÇŒ¾ÃÐá¡ŒÇÁÃ¡μ 
¨Ò¡¹Ñé¹¾Ò·‹Ò¹ä»ÊÑ¡¡ÒÃÐ¾ÃÐÁ§¤ÅÁÔè§àÁ×Í§ áÅÐªÁ¡ÒÃ·Í
àÊ×èÍ¡¡ ÁÑ́ ËÁÕè·Õè ̈ .ÍíÒ¹Ò¨à¨ÃÔÞ ä» ̈ .ÂâÊ¸Ã ªÁ¾Ô¾Ô̧ ÀÑ³±�
¾ÞÒ¤Ñ¹¤Ò¡ ÊÑ¡¡ÒÃÐ¾ÃÐá¡ŒÇËÂ´¹íéÒ¤ŒÒ§ ¹ÁÑÊ¡ÒÃÃÍÂ
¾ÃÐ¾Ø·¸ºÒ· àÂÕèÂÁªÁ¾Ô¾Ô̧ ÀÑ³±�ÁÒÅÑÂ¢ŒÒÇμÍ¡ μ¡º‹ÒÂ¾Ò
·‹Ò¹à Ố¹·Ò§ÊÙ‹ ̈ .¢Í¹á¡‹¹ à¢ŒÒÊÙ‹§Ò¹ “ÃÒμÃÕÍÕÊÒ¹á«º¹ÑÇ”
·Õèà»š¹§Ò¹áÊ´§ÇÑ²¹¸ÃÃÁÍÕÊÒ¹ à»š¹äÎäÅ· �¢Í§¡ÒÃ·‹Í§
à·ÕèÂÇáË‹§»ÃÐà·Èä·Â ÁÕÃÒ§ÇÑÅá¨¡ÁÒ¡ÁÒÂ¾ÃŒÍÁ¡ÑºªŒÍ»
»�œ§ÊÔ¹¤ŒÒ âÍ·Í» à»š¹¢Í§½Ò¡ÁÔμÃÊËÒÂ 

 5. ¤ÃÑé§Ë¹Öè§ã¹ªÕÇÔμ ¾Õè¹ŒÍ§ªÒÇ¾Ø·¸ μŒÍ§ä»¹ÁÑÊ¡ÒÃ
ÊÑ§àÇª¹ÕÂÊ¶Ò¹ ·Ñé§ 4 áË‹§ ·Õè»ÃÐà·ÈÍÔ¹à ṌÂ àÃÒÁÕá¼¹·Õè
¨Ð¨Ñ´·ÃÔ» ¹íÒ·‹Ò¹ä»ÊÙ‹ Ố¹á´¹¾Ø·¸ÀÙÁÔ à¾×èÍà»š¹ÊÔÃÔÁ§¤Å
μ‹ÍμÑÇ·‹Ò¹¤ÃÑº ¡ÃØ³ÒμÔ´μÒÁ ¨Ðä Œ́àÃÕÂ¹ãËŒ·ÃÒºμ‹Íä»
 ÊíÒËÃÑº§Ò¹·‹Í§à·ÕèÂÇ¢Í§ªÁÃÁä Œ́à» �´ Line ¡ÅØ‹Á
ª×èÍÇ‹Ò “à·ÕèÂÇä»¡Ñº¤¹à¡ÉÕÂ³” ¢ÍàªÔÞÊÁÒªÔ¡à¢ŒÒÃ‹ÇÁ
áÅ¡à»ÅÕèÂ¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �·‹Í§à·ÕèÂÇáÅÐÊ‹§¢‹ÒÇ¡Ñºà¾×èÍ¹
ã¹¡ÅØ‹Áä Œ́â´Âá Œ̈§àÅ¢ËÁÒÂËÃ×Í ID Line à¢ŒÒÁÒ·ÕèªÁÃÁ 
àÃÒ¨Ð´íÒà¹Ô¹¡ÒÃãËŒâ´ÂàÃçÇ¤ÃÑº 
 Ê‹Ç¹·ÃÔ»Í×è¹æ ¨Ð·ÂÍÂá¨Œ§ã¹äÅ¹ �¡ÅØ‹Á¢Í§ªÁÃÁ
·Ø¡¡ÅØ‹Á ¾º¡Ñ¹ãËÁ‹©ºÑºË¹ŒÒ¤ÃÑº
 μỐ μ‹Í ¤³Ð·íÒ§Ò¹·‹Í§à·ÕèÂÇ ÍÒÃÕÇÃÃ³ ÇÒ³Ôª¡Ã
¾Ô¾Ñ²¹� 02-575-6712, 02-575-6491, ºÃÃ±ÙÃÂ�  ÊÔ§Ë�¤íÒ
087-613-9642, Í´ØÅÂ� ÊÇÑÊ´ÔâÍ 084-360-1859
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»ÃÐªØÁãËÞ‹ÊÒÁÑÞ»ÃÐ¨íÒ»‚ 2560 »ÃÐªØÁãËÞ‹ÊÒÁÑÞ»ÃÐ í̈Ò»‚ 2560 
ÇÑ¹¾ÄËÑÊº´Õ·Õè 21 Ņ̃¹ÇÒ¤Á 2560 ºÁ¨.·ÕâÍ·Õ á¨Œ§ÇÑ²¹ÐÇÑ¹¾ÄËÑÊº´Õ·Õè 21 ¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2560 ºÁ¨.·ÕâÍ·Õ á¨Œ§ÇÑ²¹Ð
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เรื่องของสุขภาพเรื่องของสุขภาพ
¨Ò¡ÊÁÒªÔ¡ ñöóø

 §Ò¹ÇÔ Ñ̈Âã¹μ ‹Ò§»ÃÐà·È¾ºÇ‹ÒÇÑÂ·ÕèμÑ´ÊÔ¹ã¨ä Œ́ Ṍ·ÕèÊØ´
¤×ÍÍÒÂØ 65 »‚ Ñ́§¹Ñé¹ÍÂ‹Ò¤Ô´Ç‹Ò¤¹ÇÑÂ 60-70 »‚à»š¹ÇÑÂ
·ÕèàÊ×èÍÁ¶ÍÂà·‹Ò¹Ñé¹ á¹‹¹Í¹ÁÕºÒ§ÍÂ‹Ò§àÊ×èÍÁ áμ ‹·ÕèÂÑ§ ṌÍÂÙ‹ 
áÅÐ Ṍ¡Ç‹Ò¤¹Ë¹Ø‹ÁÊÒÇ¡çÁÕ ¤×Í
"»ÃÐÊº¡ÒÃ³ � ¨ÐμÑ´ÊÔ¹ã¨"
 Ñ́§¹Ñé¹μŒÍ§ÃÑ¡ÉÒ "ÊÁÍ§" ãËŒ Ṍ·ÕèÊØ´â´Â
  1) ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ
  2) ×́èÁ¹íéÒãËŒ¾Í
   3) à¾ÔèÁÍ�Í¡«Ôà¨¹ãËŒÊÁÍ§ Œ́ÇÂ¡ÒÃÊÙ́ ËÒÂã¨ÂÒÇæ àÊÁÍ
  4) ãªŒÊÁÍ§º‹ÍÂæ àÊÁÍ
  5) àÃÕÂ¹ÃÙŒÊÔè§ãËÁ‹æ àÊÁÍ
¤Ø³ËÁÍ í̈Òá¹¡¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§ Ê.Ç. äÇŒ 5 ÍÂ‹Ò§ ¤×Í
  1) ÊØ¢ÊºÒÂ ¤×ÍÊØ¢¨Ò¡ÊØ¢ÀÒ¾ Ṍ
  2) ÊØ¢Ê¹Ø¡ ¤×ÍÊØ¢¨Ò¡¡ÒÃä Œ́·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁμ‹Ò§æ
  3) ÊØ¢Ê§‹Ò ¤×ÍÊØ¢¨Ò¡¡ÒÃä Œ́ÃÑº¡ÒÃÂ¡Â‹Í§ áÅÐÂÍÁÃÑº
  4) ÊØ¢ÊÐÍÒ´ ¤×ÍÊØ¢¨Ò¡¡ÒÃ·Õè¡ÒÂáÅÐã¨ÊÐÍÒ´ºÃÔÊØ·¸Ôì
  5) ÊØ¢Ê§º ¤×ÍÊØ¢·Ò§ã¨¨Ò¡ÈÒÊ¹Ò áÅÐÍ×è¹æ
  6) ÊØ¢ÊÇ‹Ò§ ¤×ÍÊØ¢¨Ò¡¡ÒÃä Œ́àÃÕÂ¹ÃÙŒÊÔè§ãËÁ‹æ
  Ê.Ç. ·Ø¡·‹Ò¹¨§àÃÕÂ¹ÃÙŒ ÍÂ‹Ò§äÁ‹ÊÔé¹ÊØ´  

 ¾Ç¡àÃÒâ´Â»¡μÔ¡çãªŒÃÙ¨ÁÙ¡·Ñé§ÊÍ§¢ŒÒ§ËÒÂã¨

à¢ŒÒ-ÍÍ¡ â´ÂäÁ‹ÃÙŒ¤ÇÒÁáμ¡μ‹Ò§¢Í§ÃÙ̈ ÁÙ¡ Œ́Ò¹«ŒÒÂËÃ×Í¢ÇÒ 

Ç‹Òáμ¡μ‹Ò§¡Ñ¹μÃ§äË¹?

 áμ‹Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒá¾·Â�á¼¹ÍÔ¹à´ÕÂâºÃÒ³Í Ô̧ºÒÂ

àÍÒäÇŒÇ‹Ò 

 - ¨ÁÙ¡´ŒÒ¹¢ÇÒ ¤×Í μÑÇá·¹áË‹§ÊØÃÔÂÐ áÅÐ

¾ÅÑ§§Ò¹¤ÇÒÁÃŒÍ¹

 - ¨ÁÙ¡ Œ́Ò¹«ŒÒÂ ¤×Í μÑÇá·¹áË‹§ Ñ̈¹·ÃÒ áÅÐ

¾ÅÑ§§Ò¹¤ÇÒÁàÂç¹

 1) àÇÅÒ»Ç´ËÑÇ...ÅÍ§àÍÒ¹ÔéÇÁ×Í "ÍǾ ÃÙ̈ ÁÙ¡ Œ́Ò¹¢ÇÒ"

áÅŒÇãªŒÃÙ¨ÁÙ¡ Œ́Ò¹«ŒÒÂÊÙ´ÅÁËÒÂã¨à¾ÕÂ§¢ŒÒ§à ṌÂÇ 

 2) àÇÅÒÍ‹Í¹à¾ÅÕÂ...·íÒ¡ÅÑº Œ́Ò¹¡Ñ¹¤×Í àÍÒ¹ÔéÇÁ×Í

"ÍØ´ÃÙ¨ÁÙ¡´ŒÒ¹«ŒÒÂ" áÅŒÇãªŒÃÙ¨ÁÙ¡ "´ŒÒ¹¢ÇÒÊÙ´ÅÁ

ËÒÂã¨" à¾ÕÂ§¢ŒÒ§à ṌÂÇ 

¨Ð¾ºÇ‹ÒÍÒ¡ÒÃ·Õèà»š¹ÍÂÙ‹̈ ÐºÃÃà·ÒÅ§ÀÒÂã¹àÇÅÒäÁ‹à¡Ô¹ 

5 ¹Ò·Õ !!

 ãËŒÅÍ§ÊÑ§à¡μμÑÇàÍ§Ç‹Ò àÇÅÒÃÙŒÊÖ¡μÑÇμ×è¹¢Öé¹μÍ¹àªŒÒ

àÃÒãªŒÃÙ̈ ÁÙ¡ Œ́Ò¹äË¹ ËÒÂã¨¤Å‹Í§¡Ç‹Ò¡Ñ¹??  ¶ŒÒ¤íÒμÍº

¤×ÍÃÙ̈ ÁÙ¡ Œ́Ò¹«ŒÒÂ ¤Ø³¨ÐÃÙŒÊÖ¡Í‹Í¹à¾ÅÕÂ ãËŒÃÕºÍǾ ÃÙ̈ ÁÙ¡

´ŒÒ¹«ŒÒÂ áÅÐËÒÂã¨´ŒÇÂÃÙ¨ÁÙ¡´ŒÒ¹¢ÇÒ·Ñ¹·Õ áÅÐ

äÁ‹¹Ò¹¹Ñ¡¡ç¨ÐÊ´ª×è¹¢Öé¹ ËÒÂ§ÑÇà§ÕÂ 

 ËÑ́ ·íÒä»ÍÂÙ‹º‹ÍÂæ ÊÑ¡Ë¹Öè§à ×́Í¹..¡ç̈ ÐàÃÔèÁÊÑ§à¡μ

ä Œ́ÅÐàÍÕÂ´¢Öé¹ Ç‹Í§äÇ¢Öé¹ ̈ ¹äÁ‹μŒÍ§ÃÍãËŒà¡Ố ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÑÇ

áÅŒÇ¶Ö§á¡Œä¢ à¾ÕÂ§àÃÔèÁæ ¨Ð»Ç´ àÃÔèÁæ ¨ÐÍ‹Í¹à¾ÅÕÂ

¡ç Ñ́ºÍÒ¡ÒÃä Œ́·Ñ¹·Õ ÅÍ§ Ù́¹Ð¤ÃÑº

¤Ø³Ä· Ô̧Ã§¤� ¡ÒÞ¨¹Ä¡É�  1,200 ºÒ·
¤Ø³ÍØ·ÑÂ á¡ŒÇ Ñ̈¹·Ã �  1,000 ºÒ·
¤Ø³¡ÃÍ§·Í§ ṌÃÐ¾Ñ²¹ � 1,000 ºÒ·
¤Ø³ÈÃÕÊÇÒ· ÍÒÃÂÐ Ô̈μÃ   500 ºÒ·

ªÁÃÁ¢Í¢Íº¤Ø³ÊÁÒªÔ¡ ¼ÙŒºÃÔ¨Ò¤ãËŒªÁÃÁ
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ªÁÃÁÏ ¢ÍáÊ´§¤ÇÒÁàÊÕÂã¨ÍÂ‹Ò§ÊØ´«Öé§ μ ‹Í¤Ù‹ÊÁÃÊ ºØμÃ-¸Ô´Ò 
áÅÐÞÒμ ÔÁÔμÃ¢Í§à¾×èÍ¹ÊÁÒªÔ¡¼ÙŒ¨Ò¡ä» μ Ñé§áμ ‹ Á¡ÃÒ¤Á - ¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2560 

ÃÇÁ 27 ·‹Ò¹ ´Ñ§¹Õé

ÁÃ³Ò¹ØÊμ Ô
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ÊÔ·¸Ô»ÃÐâÂª¹�ÊíÒËÃÑºÊÁÒªÔ¡ªÁÃÁ¼ÙŒà¡ÉÕÂ³ÍÒÂØ ·È·.
¡Ã³Õà¨çº»†ÇÂ μŒÍ§¹Í¹¾Ñ¡ÃÑ¡ÉÒμÑÇã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ 

ÊÁÒªÔ¡·Õè¶Ö§á¡‹¡ÃÃÁ ªÁÃÁÏ ¨ÐÃ‹ÇÁ·íÒºØÞ 1,000 ºÒ· 

• ·‹Ò¹·ÕèÅÒÍÍ¡¡‹Í¹à¡ÉÕÂ³ÍÒÂØ ÊÒÁÒÃ¶ÊÁÑ¤Ãà¢ŒÒà»š¹ÊÁÒªÔ¡ªÁÃÁÏ ä Œ́

• ¤‹ÒÊÁÑ¤ÃÊÁÒªÔ¡μÅÍ´ªÕ¾ 600 ºÒ·

*** ÊÔ·¸Ô»ÃÐâÂª¹�ÊÒÁÒÃ¶à»ÅÕèÂ¹á»Å§ä Œ́ μÒÁÁμÔ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ

 • ªÁÃÁÏ ‹̈ÒÂ¤‹ÒÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅã¹ÍÑμÃÒàËÁÒ¨‹ÒÂ 1,000 ºÒ· 
(àÂÕèÂÁä´Œ 1 ¤ÃÑé§μ‹Í»‚)
 • ËÅÑ¡°Ò¹»ÃÐ¡Íº ÊíÒà¹ÒË¹Ñ§Ê×ÍÃÑºÃÍ§¡ÒÃà¢ŒÒ¾Ñ¡ÃÑ¡ÉÒμÑÇ
¨Ò¡âÃ§¾ÂÒºÒÅ/ÊíÒà¹ÒãºàÊÃç¨ÃÑºà§Ô¹¨Ò¡âÃ§¾ÂÒºÒÅ 
 • ÁÒÃÑºä´Œ´ŒÇÂμ¹àÍ§ ËÃ×Í Ê‹§ËÅÑ¡°Ò¹ãËŒªÁÃÁÏ ·Ò§¨´ËÁÒÂ 
ËÃ×Í Fax 0 2575 6487 ËÃ×Í e-mail : totretire@gmail.com à¾×èÍªÁÃÁÏ
¨ÐâÍ¹à§Ô¹ à¢ŒÒºÑÞªÕ̧ ¹Ò¤ÒÃ¢Í§·‹Ò¹ â´ÂãËŒá Œ̈§àÅ¢ºÑÞªÕ ¾ÃŒÍÁàÅ¢ËÁÒÂ
â·ÃÈÑ¾· � (ÀÒÂã¹ 30 ÇÑ¹ ¹ÑºμÑé§áμ‹ä´Œà¢ŒÒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅ)
*** ËÁÒÂàËμØ : μŒÍ§à»š¹ÊÁÒªÔ¡ÁÒáÅŒÇäÁ‹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 1 »‚ (12 à´×Í¹)

 • ËÅÑ¡°Ò¹»ÃÐ¡Íº ÊíÒà¹ÒãºÁÃ³ÐºÑμÃ
 • ãËŒ·ÒÂÒ·ÁÒÃÑº ËÃ×Í ·ÒÂÒ·Ê‹§ËÅÑ¡°Ò¹·Ò§¨´ËÁÒÂ ËÃ×Í 
Fax. 0 2575 6487 ËÃ×Í e-mail : totretire@gmail.com à¾×èÍªÁÃÁÏ 
¨ÐâÍ¹à§Ô¹ à¢ŒÒºÑÞªÕ̧ ¹Ò¤ÒÃ â´ÂãËŒá Œ̈§àÅ¢ºÑÞªÕ ¾ÃŒÍÁàÅ¢ËÁÒÂâ·ÃÈÑ¾·� 
â·ÃÈÑ¾· � (ÀÒÂã¹ 30 ÇÑ¹ ¹ÑºμÑé§áμ‹¶Ö§á¡‹¡ÃÃÁ)
*** ËÁÒÂàËμØ : μŒÍ§à»š¹ÊÁÒªÔ¡ÁÒáÅŒÇäÁ‹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 1 »‚ (12 à´×Í¹)

ªÁÃÁ¼ÙŒà¡ÉÕÂ³ÍÒÂØ ·È·.

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§ªÁÃÁ¼ÙŒà¡ÉÕÂ³ÍÒÂØ ·È·.

à¾×èÍ¹ÊÁÒªÔ¡ÊÒÁÒÃ¶½Ò¡¢‹ÒÇä´Œ·ÕèÈÙ¹Â �ÃÇÁ¢‹ÒÇªÁÃÁÏ àºÍÃ �â·ÃÈÑ¾· � 0 2575 6712

  1. à¾×èÍãËŒÊÁÒªÔ¡ÁÕ¡ÒÃÃÇÁ¡ÅØ‹Á¾º»ÐÊÑ§ÊÃÃ¤ �áÅ¡à»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁÃÙŒ ª‹ÇÂàËÅ×Í«Öè§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ 
  2. í́Òà¹Ô¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õèà»š¹»ÃÐâÂª¹�μ‹ÍÊÁÒªÔ¡μ‹ÍªÁÃÁáÅÐÊÑ§¤Áâ´ÂäÁ‹à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¡ÒÃàÁ×Í§ 

à¨ŒÒ¢Í§  : ªÁÃÁ¼ÙŒà¡ÉÕÂ³ÍÒÂØ ·È·.
·Õè»ÃÖ¡ÉÒ  : ¾.Í.Í.ºØÞÊ‹§ ÈÃÕ Ñ̈¹·Ö¡, ¹ÒÂ»ÃÐÁÇÅ ¸Ù»à¨ÃÔÞ, ¹ÒÂ Õ̧ÃÐ â¾¸ÔìÁÒÈ
¤³Ð¼ÙŒ¨Ñ´·íÒ  : ¹ÒÂ³Ñ°ÇÑ²¹ � ÀÒÉÂÐÇÃÃ³, ¹ÒÂÍ ǾÅÂ � ÊÇÑÊ ỐâÍ, ¹ÒÂ¸¹Ñ¹μ�¾§È� ÈÈÐ¹Ò¹¹Á�, ¹ÒÂºÃÃ±ÙÃÂ � ÊÔ§Ë �¤íÒ, ¹Ò§Ç¹Ô´Ò ÍÒ¡ÒÈÇÔÀÒμ
â·ÃÈÑ¾·�  : 0 2575 6712 â·ÃÊÒÃ 0 2575 6487 e-mail : totretire@gmail.com 

â·ÃÈÑ¾· � 0 2575 6712  â·ÃÊÒÃ 0 2575 6487
e-mail : totretire@gmail.com 
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