
สมองขาดเลอืด Ischemic stroke 

โรคหรอืภาวะสมองขาดเลอืด (Stroke) 

ภาวะสมองขาดเลอืดมสีาเหตจุากการอดุตนัของเสน้เลอืด หรอืมลี ิม่

เลอืดไปอดุหลอดเลอืด สง่ผลใหอ้อกซเิจนและสารอาหารอืน่ไม่

สามารถขึน้ไปเลีย้งสมองไดเ้พยีงพอ หลงัจากนัน้เซลลส์มองก็จะตาย

ในเวลาเพยีงสัน้ๆ สมองขาดเลอืดเพยีงไมก่ีน่าทก็ีจะท าใหเ้ซลลส์มอง

ตาย โรคนีจ้ะท าใหเ้กดิอาการอัมพาตเฉียบพลนั ผูป่้วยอาจสญูเสยี

ความสามารถในการพดูและหรอืการมองเห็น ลักษณะทีส่ าคญัของ

อาการสมองขาดเลอืดไดแ้ก ่

โรคหลอดเลอืดสมองมักจะเป็นโรคทีเ่กดิเฉียบพลันทันท ี

สาเหตขุองโรคอาจจะเกดิจากหลอดเลอืดตบี หรอืเกดิจากลิม่เลอืดไป

อดุหลอดเลอืด 

อาการของโรคหลอดเลอืดสมองตบีจะเกดิทันท ี

อาการสว่นใหญไ่ดแ้กอ่าการออ่นแรงของแขนและหรอืขาขา้งใดขา้ง

หนึง่ ผูป่้วยมักจะมาดว้ยหกลม้ขณะยนื หรอืเดนิ หรอืก าลงัลกุจาก

เตยีง บางคนมาดว้ยเดนิล าบาก ใชแ้ขนหรอืขาขา้งนัน้ไมถ่นัด ขาหนัก 

เดนิเซ 

พดูล าบาก พดูไมช่ดั นกึค าพดูไมอ่อก ผูป่้วยบางคนจะเรยีกชือ่ส ิง่ของ

ไมไ่ด ้บางคนไมเ่ขา้ใจค าพดูทีเ่ราพดู 

ปากเบีย้ว หลบัตาไมส่นทิเฉียบพลนั คนใกลช้ดิจะสงัเกตเุห็นวา่มปีาก

เบีย้วเวลายิม้ หรอืน ้าไหลออกจากปากเวลาแปรงฟัน 

 

 

 

 

 



การวนิจิฉยั 

ประวัตกิารเจ็บป่วย การตรวจรา่งกาย การตรวจทางรังส ีการเจาะเลอืด 

การรักษาไดก้ารใหย้าละลายลิม่เลอืด การใหย้าป้องกนัเสน้เลอืดตบี 

การรักษาโรครว่ม การผา่ตดั 

ผูป่้วยหนึง่ในสามจะหายใกลเ้คยีงปรกต ิ

หากมอีาการเตอืนตอ้งท าอยา่งไรตอ้งท าอะไรบา้ง 

ถา้มสีญัญาเตอืนเกดิขึน้ ใหร้บีเขา้โรงพยาบาลและปรกึษาแพทยทั์นท ี

เพือ่ใหก้ารรักษาซึง่จะชว่ยป้องการการท าลายสมอง 

ผูป่้วยอาจตอ้งไดรั้บการรักษาดว้ยยาละลายลิม่เลอืด (thrombolytic 

drugs) ภายในเวลา 3-4.5 ชัว่โมงหลงัการเกดิภาวะสมองขาดเลอืด 

ชนดิของโรคสมองขาดเลอืด 

โรคสมองขาดเลอืดแบง่ออกเป็น 2 ชนดิใหญ่ๆ ไดแ้ก ่

1 thrombotic stroke 

 



หมายถงึภาวะทีม่คีราบ plaque ทีผ่นังหลอดเลอืดหนาตวั จนท าให ้

หลอดเลอืดตบีเลอืดไปเลีย้งสมองไมพ่อ หรอืเกดิจากคราบชิน้เล็กได ้

หลดุลอยไปอดุหลอดเลอืดท าใหส้มองขาดเลอืด ซึง่หลอดเลอืดที่

เกดิยังแบง่เป็นหลอดเลอืดขนาดใหญ ่ เชน่ carotid artery และแขนง

ของหลอดเลอืดเล็กในสมอง 

 

2 embolic stroke 

 

 

หมายถงึเกดิลิม่เลอืดจากบรเิวณอืน่( สว่นมากเกดิทีห่วัใจ) หลดุลอย

เขา้ไปอดุหลอดเลอืดทีไ่ปเลีย้งสมอง 

 

ภาวะสมองขาดเลอืดรกัษาไดอ้ยา่งไร 

เมือ่มอีาการทางสมองเกดิขึน้ วธิกีารรักษาตา่งๆ จะตอ้งน ามาใชอ้ยา่ง

ทันท ี ผูป่้วยควรเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลทีม่เีครือ่งมอืเฉพาะ

ทาง ขอใหต้ระหนักไวว้า่ภาวะสมองขาดเลอืดถอืวา่เป็นภาวะฉุกเฉนิ 

แมว้า่อาการอาจดไูมร่นุแรงก็ตาม ส าหรับภาวะสมองขาดเลอืดแบบ

สมบรูณ์นัน้ การตรวจรักษาอาจตอ้งใชย้า thrombolytic ซึง่ชว่ยสลายลิม่



เลอืดใหก้ระจายออก เพือ่ลดการท าลายเนือ้เยือ่ใหน้อ้ยลง และใน

บางครัง้แพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญอาจตรวจดสูว่นของสมองทีไ่มไ่ดรั้บ

ผลกระทบ เพือ่สนันษิฐานการจัดการหนา้ทีข่องสมองทีถ่กูท าลายไป 

 

โรคแทรกซอ้น 

โรคแทรกซอ้นของภาวะสมองขาดเลอืดแบง่ออกเป็น โรคแทรกซอ้น

ทีเ่กดิหลงัจากเกดิภาวะสมองขาดเลอืดภายในหนึง่สปัดาห ์ สว่นใหญ่

เกดิจากการบวมของสมอง หรอืเกีย่วกบัหลอดเลอืดในสมองไดแ้ก ่

การเกดิคราบไปอดุซ ้าของภาวะผนังหลอดเลอืดแดงหนา 

(Arteriosclerosis) ในหลอดเลอืด อาการสมองบวม cerebral edema 

เนือ่งจากเนือ้เยือ่สมองถกูท าลาย มเีลอืดออกจากหลอดเลอืดแตก 

ท าใหอ้าการผูป่้วยทรดุลง ความผดิปกตทิีน่ ้าไขสนัหลงัคัง่ในกะโหลก

ศรีษะเนือ่งจากเกดิการอดุตนัในหลอดเลอืด ท าใหค้วามดนัในสมอง

เพิม่ขึน้ผูป่้วยจะมอีาการซมึลงจนกระท่ังไมรู่ส้กึตวั 

สว่นภาวะแทรกซอ้นทีเ่กดิหลงัจากเกดิอาการแลว้หนึง่สปัดาหม์ักจะ

เกดิจากการดแูลและภาวะจากกลา้มเนือ้ออ่นแรงเชน่ 

ปอดบวม (Pneumonia)เนือ่งจากผูป่้วยกลนืไดไ้มด่จีงึมกีารส าลกัน ้าลาย

หรอือาหาร เมือ่เวลาทีผู่ป่้วยดืม่น ้าหรอืรับประทานอาหารจะมอีาการ

ไอหรอืส าลกัแสดงวา่ผูป่้วยมปัีญหาในการกลนื การตดิเชือ้ เชน่ การ

ตดิเชือ้ทีท่อ่ปัสสาวะเนือ่งจากผูป่้วยบางรายมปัีญหาในการขบั

ปัสสาวะ นอกจากนัน้บางรายยังคาสายสวนปัสสาวะท าใหเ้กดิความ

เสีย่งในการตดิเชือ้ อาการผดิปกตเิกีย่วกบัหวัใจ โรคเบาหวานน ้าตาล

อาจจะสงูเกนิไป หรอืต า่เกนิไปจ าเป็นตอ้งตรวจน ้าตาลใหถ้ีข่ ึน้ การไม่

สมดลุทางประจขุองสารละลายอเิล็กโทรไลท ์ แผลกดทับ ผูป่้วยไม่

สามารถพลกิตวัเอง ดงันัน้จะตอ้งมผีูช้ว่ยคอยพลกิตวัทกุ 2 ชัว่โมงเพือ่

ป้องกนัแผลกดทับ 

นอกจากวธิทีางการรักษาตา่งๆ ทีไ่ดพ้จิารณาน ามาใชใ้นการรักษา

แลว้ การรักษาดา้นกายภาพบ าบดัที ่ เหมาะสมก็มคีวามส าคญัอยา่ง



มากและควรน ามาบ าบดัใหแ้กผู่ป่้วยตัง้แตช่ว่งแรกทีเ่กดิอาการ เพือ่

ป้องกนัความเสยีหายทีจ่ะเกดิแกร่า่งกายอยา่งถาวร การท านายอาการ

ของโรค 

 

การป้องกนั 

การป้องกนัเป็นความส าคญัล าดบัแรกของเราในการดแูลรักษาผูป่้วยที่

มโีอกาสเสีย่งตอ่ภาวะสมองขาดเลอืด ปัจจบุนันีม้ยีาสองชนดิที่

สามารถป้องกนัการอดุตนัในเสน้เลอืดได ้

ยาตา้นเกล็ดเลอืด (Antiplatelet) เชน่ ยาแอสไพรนิ, ยา Ticlopidine และ 

ยา Clopidogrel ยาตา้นการจับตวัเป็นกอ้นของเลอืด (Anticoagulant) เชน่ 

ยา Warfarin อา่นเรือ่งการป้องกนัภาวะสมองขาดเลอืด ความเสีย่งของ

การเกดิโรคหลอดเลอืดสมองตบี 

 

โดยสรปุ 

โรคหลอดเลอืดสมองหมายถงึภาวะทีส่มองบางสว่นเสยีหายทันที

เนือ่งจากการทีเ่ลอืดไปเลีย้งไมพ่อ เมือ่มอีาการของสมองขาดเลอืด

จะตอ้งประเมนิใหไ้ดว้า่เกดิอาการนานเทา่ไร เพราะจะมผีลตอ่การวาง

แผนการรักษา หากมาโรงพยาบาลหลงัจากเกดิอาการไมเ่กนิ 3 

ชัว่โมงจะพจิารณาใหย้าละลายลิม่เลอืด หลงัจากใหย้าละลายลิม่

เลอืดจะตอ้งประเมนิโรคแทรกซอ้น สาเหต ุ การฟ้ืนฟสูภาพ การ

ป้องกนัเลอืด ผูป่้วยทีเ่กดิจากลิม่เลอืดจะตอ้งใหย้าป้องกนัการแข็งตวั

ของเลอืด 

 

ทีม่า : www.siamhealth.net 


