
 

ตามหา“โชค”ให้ตนเอง 

คนท่ีด ำเนินชีวิต หรือท ำงำนแล้วไม่ค่อยบรรลุผลส ำเร็จตำมท่ีตนเองคำดหวังไว้มักจะโทษว่ำตนเองโชคร้ำย 

ไม่โชคดีเหมือนคนอื่น ๆ เขำ หรือแม้แต่โทษกรรมเก่ำ อย่ำงท่ีพวกเรำหลำยๆ คนคงเคยได้ยินเพื่อนฝูง หรือ

เคยมีควำมรู้สึกว่ำ ไม่พอใจในงำนหรือในอำชีพท่ีตนท ำอยู่ เขำคิดว่ำเขำอำจมีโชคดีขึ้น อำจมีควำมร่ ำรวย 

และสุขสบำยขึ้น ถ้ำหำกเขำได้ท ำงำนอย่ำงที่คนโน้นท ำอยู่ เพรำะคิดว่ำถ้ำได้ท ำงำนเช่นนั้นเขำคงจะมีโชคดี

ขึ้น คนขำยของก็อยำกเป็นดำรำภำพยนตร์ คนครัวก็อยำกเป็นสมุห์บัญชี ทนำยควำมก็อยำกเป็นแพทย์ 

นำยแพทย์ก็อยำกเป็นนักวิทยำศำสตร์ อะไรท ำนองนี้ ดูยุ่งเหยิงไปหมด สรุปก็คือ แต่ละคนมักจะดูหมิ่น

เหยียดหยำมอำชีพของตนเองว่ำไม่มีควำมก้ำวหน้ำ สู้อำชีพของคนอื่นไม่ได้ จริงอยู่บำงครั้งกำรเปลี่ยน

อำจจะท ำให้ประสบควำมส ำเร็จได้ แต่กำรเริ่มต้นใหม่ในอำชีพท่ีไม่ช ำนำญนั้นไม่ใช่เรื่องง่ำย 

ผมอยำกจะบอกว่ำ ผู้ท่ีเห็นว่ำอำชีพใดรุ่งเรืองและอยำกจะประกอบอำชีพนั้น ๆ บ้ำง ล้วนแต่เป็นพวกคิดสั้น 

เพรำะนอกจำกปัญหำควำมถนัดในอำชีพแล้ว ถ้ำหำกเขำได้ศึกษำให้ลึกลงไปอย่ำงแท้จริง เขำจะพบว่ำ ผู้ท่ี

ประสบโชคดีในอำชีพท่ีเขำปรำรถนำอยู่นั้น ต้องต่อสู้ ผจญกับควำมล ำบำก และต้องผ่ำนปัญหำอุปสรรค 

ด้วยควำมมำนะอดทนมำแล้วไม่น้อยไปกว่ำอำชีพของเขำเลย 



ในท ำนองเดียวกันพวกเรำหลำย ๆ คนคงเคยได้ยินประโยคท่ีว่ำเป็นเพรำะกรรมเก่ำของเขำจึงท ำให้เขำต้อง

เผชิญชีวิตเลวร้ำยซ้ ำแล้วซ้ ำอีก ท่ีผมจะกล่ำวต่อไปนี้ ผมไม่ได้บอกว่ำไม่ให้เชื่อในกฎแห่งกรรม แต่กำรคิด

แบบนี้จะไม่เกิดประโยชนอ์ะไรกับกำรด ำเนินชีวิต 

กำรคิดว่ำเกิดมำเพื่อใช้กรรมเก่ำหรือเป็นเพรำะกรรมเก่ำชีวิตจึงเป็นเช่นนี้โดยไม่พยำยำมขวนขวำยต่อสู้ดิ้น

รนพัฒนำชีวิตให้ดีขึ้นเป็นควำมคิดที่ไม่สร้ำงสรรค์ กำรคิดโทษว่ำเป็นเรื่องของกรรมเก่ำนั้นเท่ำกับคุณยอมให้

กรรมเก่ำมำเป็นตัวก ำหนดชีวิตของคุณ ชีวิตเกิดมำเพื่อกำรต่อสู้และต้องพัฒนำสร้ำงสรรค์สิ่งดีๆให้กับสังคม

และคนรุ่นต่อไป ถึงแม้ว่ำมนุษย์อำจจะมีกรรมเก่ำท่ีติดตำมตัวมำเพรำะกรรมเป็นเรื่องเฉพำะตน ไม่สำมำรถ

ไปฝำกหรือผลักภำระให้ใครมำชดใช้ได้ก็ตำม กำรชดใช้กรรมเก่ำไม่ใช่วัตถุประสงค์หลักของกำรเกิดมำเป็น

มนุษย์ ถ้ำถึงเวลำต้องชดใช้กรรมก็ชดใช้ไปและไมส่ร้ำงกรรมชั่วใหม่ขึ้นมำอีก ขณะเดียวกันกำรพยำยำม

สร้ำงกรรมดีขึ้นมำก็เป็นหน้ำท่ีของมนุษย์ท่ีควรจะท ำด้วยเช่นกัน กรรมดีท่ีสร้ำงขึ้นในปัจจุบันก็จะเป็นเหตุ

ต่อผลลัพธ์ท่ีดีที่จะเกิดตำมมำ 

ยกตัวอย่ำงเจ้ำของร้ำนขำยของช ำแห่งหนึ่ง แต่เดิมมีห้อง ๆ เดียวขำยของเบ็ดเตล็ดต่ำง ๆ คน ๆ นี้ แต่เดิม

เขำก็รู้สึกท้อแท้เบื่อหน่ำยในกิจกำรของตนเองนอกจำกเห็นว่ำไม่มีโชคแล้วดูเหมือนกรรมยังมำบังอีก เขำคดิ

จะเปลี่ยนไปเป็นร้ำนขำยยำบ้ำง ร้ำนขำยเครื่องดื่มบ้ำง แต่ว่ำบังเอิญชำยผู้นี้มีภรรยำเป็นคนฉลำดและมี

มำนะอดทน ภรรยำไม่เห็นด้วย ต่อกำรท่ีจะเปลี่ยนอำชีพเป็นอย่ำงอื่น เธอบอกกับสำมีว่ำ เหตุใดเรำจึงไม่

พยำยำมปรับปรุงร้ำนเล็ก ๆ ของเรำให้ดีขึ้นเพรำะกำรท่ีจะปรับปรุงนั้นยังสำมำรถท ำได้และง่ำยกว่ำ สำมี

เลยได้คิด จึงลงมือปรับปรุงกิจกำรของเขำขนำนใหญ่เลิกหวังโชค เลิกโทษกรรม บัดนี้เขำจึงกลำยเป็น

เจ้ำของร้ำนขำยของเบ็ดเตล็ดถึง 3 ห้อง คนเช่นนี้เองท่ีรู้จักน ำเอำโชคที่เขำเคยนึกไม่ถึงมำสร้ำงให้เป็นตัว

เป็นตนขึ้น 

เพรำะฉะนั้นคนเรำจงใช้โอกำสท่ีมีอยู่แล้ว ท ำกำรงำนของเรำให้ดีท่ีสุด จงใช้เวลำเสำะแสวงหำช่องทำงท่ีจะ

ปรับปรุงส่งเสริมกำรงำนท่ีท ำอยู่ให้เจริญงอกงำมเท่ำที่จะท ำได้ ฐำนะท่ีเรำเป็นอยู่นี้ จะดีจะเลว หรือจะ

ยำกจนเข็ญใจอย่ำงไร ก็จงท ำให้ดีท่ีสุด ชีวิตเป็นเรื่องไม่แน่นอน มีรุ่งเรืองและร่วงโรย ควำมทุกข์และ

ควำมสุขเป็นเหมือนเหรียญสองด้ำนท่ีผลัดกันเข้ำมำทักทำยเรำ ผ่ำนเข้ำมำไม่นำนก็ผ่ำนจำกไป 

โชคมีอยู่ท่ัวไปทุกหน ทุกแห่ง ในดิน ในอำกำศ ในโรงงำน ในร้ำนค้ำ ในบ้ำน ในเรือกสวน ในไร่นำ มีใน ทุก 

ๆ สถำนท่ี เรำอำจเคยได้ยินหลำยคนบ่นว่ำ เมื่อไรหนอโชคจะมำหำเรำสักที ผมขอบอกว่ำโชคไม่ได้ อยู่ท่ีอื่น 

แต่อยู่ท่ีตัวเรำเอง โชคมำหำ เรำไม่ได้ แต่เรำจะต้องสร้ำงโชคขึ้นมำด้วยพละก ำลังของเรำ โชคอำจจะอยู่ที่

กำรคิดของเรำเอง คือกำรคิดโดยพิจำรณำจำกข้อมูลหลำยด้ำน และมีข้อเท็จจริงหลำยอย่ำง มีกำร



ตรวจสอบควำมคิดและมีสติรู้ตัวขณะพูดและท ำ กำรกระท ำและกำรพูดที่คิดแล้วจะไม่ผิดพลำด นั่นกค็ือ

กรรมดี เมื่อกรรมดี คิดดี จิตใจและชีวิตก็จะเป็นสุข แสดงว่ำกรรมดี ท ำให้ประสบผลส ำเร็จ 

จงจ ำไว้ว่ำไม่มีใครท่ีทุกข์ยำกล ำบำกอยู่คนเดียวในโลก ทุกคนต่ำงมีทุกข์ มำกบ้ำงน้อยบ้ำงเท่ำนั้นเอง เรำ

มักจะคิดเสมอว่ำทุกข์ของเรำนั้นเป็นท่ีสุด แต่จริงๆแล้วยังมีคนอีกมำกท่ีมีควำมทุกข์ที่ยิ่งใหญ่กว่ำเรำ จงอย่ำ

ใช้ก ำลังสมองของเรำให้สิ้นเปลืองและไม่ก่อประโยชน์เพรำะควำมคิดเช่นนี้เลยนะครับ 

เป็นเรื่องน่ำเสียดำยย่ิงนัก 

มีผู้คนมำกมำยฝำกชีวิตไว้กับโชคชะตำ 

ให้โชคชะตำรักษำชีวิตและโอกำสของตนเอำไว้ 

โอกำสบำงอย่ำงเสียไปยังเริ่มใหม่ได้ 

แต่บำงเรื่องบำงอย่ำงไม่มีโอกำสท่ีจะเริ่มใหม่ได้ 

บำงคนอำจจะคิดได้ตอนใกล้ตำย 

แต่ถึงคิดได้กไ็ม่มีใครให้โอกำสได้อีก 

 

ท่ีมำ : http://dpadipa.org/ 


